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Пояснительная записка
Фонд оценочных средств (далее – ФОС) разработан на основе рабочей программы общеобразовательного учебного предмета ОУП.13 Биология. 
ФОС предназначен для проведения промежуточной аттестации по общеобразовательному учебному предмету ОУП.13 Биология для профессии 09.01.03 Оператор информационных систем и ресурсов в форме семестрового контроля, который проводится по окончании изучения рабочей программы (во II семестре). 
Целью использования комплекта оценочных материалов является определение уровня образовательных результатов обучающихся, установленных рабочей программой по общеобразовательному учебному предмету ОУП.13 Биология.
Результаты освоения программы по общеобразовательному учебному предмету ОУП.13 Биология, представляющие собой формируемые общие компетенции федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования (далее – ФГОС СПО).




Таблица 1. Матрица соответствия оценочных материалов индикаторам сформированности компетенций
	Код, наименование компетенции
	Наименование индикаторов сформированности компетенций
	Семестр
	№ задания

	ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам
	1. Классифицирует биологические объекты и процессы по существенным признакам (уровни организации, типы клеток, виды обмена веществ).
2. Устанавливает причинно-следственные связи между строением биологических структур и их функциями.
3. Определяет этапы биологических процессов (митоз, мейоз, биосинтез белка, энергетический обмен).
	2
	1, 2, 6, 7, 11, 13

	ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности
	4. Осуществляет критический анализ биологической информации, отличая научные факты от псевдонаучных утверждений.
5. Интерпретирует графическую и текстовую биологическую информацию (схемы процессов, свойства биополимеров).
	2
	5, 8, 10

	ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде
	6. Формулирует логически выстроенные и аргументированные выводы по результатам анализа биологических явлений в письменной форме.
	2
	3, 14

	ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях
	7. Аргументирует необходимость соблюдения здорового образа жизни и мер профилактики заболеваний на основе знаний о клеточном уровне организации и обмене веществ.
8. Обосновывает правила эргономики и гигиены труда оператора ИС на основе биологических знаний о функциях организма.
	2
	4, 9, 15

	ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках
	9. Корректно использует базовую биологическую терминологию (метаболизм, транскрипция, комплементарность, фермент, гомеостаз, митоз, мейоз) при описании процессов.
	2
	12

	ОК 10. Формировать личность, которая будет способна на основе полученных знаний, умений, навыков свободно ориентироваться, самореализовываться, саморазвиваться и самостоятельно принимать правильные решения в быстроизменяющихся окружающих условиях
	10. Моделирует применение биологических знаний для решения практических задач сохранения здоровья и работоспособности в условиях профессиональной деятельности оператора ИС.
	2
	15


2. Тестовые задания
Форма проведения: письменное тестирование.
Общее количество тестовых заданий: 15. Два варианта.
Время выполнения: 45 минут.
Дополнительные материалы и оборудование: бумага, ручка.

ВАРИАНТ 1
Задание 1.* Формируемая ОК: ОК 01
Тип: закрытый на установление последовательности.
Время выполнения: 2–3 минуты.
Инструкция: Расположите уровни организации живой природы в порядке их усложнения (от наименьшего к наибольшему). В поле для ответа запишите последовательность цифр без пробелов и знаков препинания.
Текст задания:
1. Организменный
2. Молекулярный
3. Биоценотический (экосистемный)
4. Клеточный
5. Биосферный

	Поле для ответа
	
	
	
	
	



Задание 2.* Формируемая ОК: ОК 01
Тип: закрытый на установление соответствия.
Время выполнения: 3–4 минуты.
Инструкция: Установите соответствие между органоидом клетки и его основной функцией. Запишите в поле для ответа получившиеся пары (цифра — буква).
Текст задания:
	Органоид клетки
	Основная функция органоида

	1. Митохондрия
	А) Синтез белка

	2. Рибосома
	Б) Фотосинтез (образование органических веществ из неорганических)

	3. Хлоропласт
	В) Клеточное дыхание, синтез АТФ (энергетическая станция клетки)





Задание 3*. Формируемая ОК: ОК 04, ОК 09
Тип: открытый с развернутым ответом.
Время выполнения: 5–7 минут.
Инструкция: Прочитайте вопрос и напишите связный, аргументированный ответ объёмом 4–6 предложений. Используйте биологическую терминологию.
Текст задания: В чём заключаются принципиальные отличия прокариотической клетки (например, бактерии) от эукариотической (например, животной)? Укажите не менее трёх существенных различий в их строении.
	Поле для ответа
	





Задание 4.* Формируемая ОК: ОК 07
Тип: комбинированный с выбором одного верного ответа из 4-х предложенных и обоснованием выбора.
Время выполнения: 2–3 минуты.
Инструкция: Ознакомьтесь с предложенным вопросом. Выберите один правильный вариант ответа, в поле для обоснования письменно докажите свой выбор (в 1–2 предложениях), опираясь на знания о строении вирусов.
Текст задания: Почему вирусы часто называют «неклеточной формой жизни» или «внутриклеточными паразитами на генетическом уровне»?
А) Они имеют собственную систему синтеза белка и размножаются делением.
Б) Они не имеют клеточного строения, собственного обмена веществ и размножаются только внутри клетки-хозяина, используя её ресурсы.
В) Они состоят исключительно из углеводов и липидов, не содержащих генетическую информацию.
Г) Они способны самостоятельно синтезировать АТФ и обеспечивать себя энергией.

	Поле для ответа
	

	Обоснование 
	



Задание 5.** Формируемая ОК: ОК 02
Тип: комбинированный с выбором нескольких вариантов ответа из предложенных и развернутым обоснованием выбора.
Время выполнения: 3–5 минут.
Инструкция: Ознакомьтесь с предложенным текстом. Выберите два правильных ответа из предложенных вариантов. В поле для обоснования письменно докажите свой выбор (в 2–3 предложениях).
Текст задания: Какие из перечисленных функций выполняет вода в клетке?
А) Является универсальным растворителем для полярных веществ.
Б) Служит основным источником генетической информации.
В) Обеспечивает терморегуляцию благодаря высокой теплоёмкости.
Г) Является главным катализатором биохимических реакций (ферментом).

	Поле для ответа
	

	Обоснование 
	



Задание 6.** Формируемая ОК: ОК 01
Тип: закрытый на установление соответствия.
Время выполнения: 3–4 минуты.
Инструкция: Установите соответствие между этапом энергетического обмена и его характеристикой. Запишите пары (цифра — буква).
Текст задания:
	Этап энергетического обмена
	Основная характеиристика

	1. Гликолиз (бескислородный этап)
	А) Происходит в матриксе митохондрий, требует наличия кислорода, синтезируется 36 молекул АТФ.

	2. Кислородное окисление (клеточное дыхание)
	Б) Происходит в цитоплазме, не требует кислорода, расщепление глюкозы до пировиноградной кислоты, синтез 2 молекул АТФ.




	Поле  для ответа
	
	

	
	
	



Задание 7.* Формируемая ОК: ОК 01
Тип: закрытый на установление последовательности.
Время выполнения: 2–3 минуты.
Инструкция: Расположите этапы биосинтеза белка в правильной хронологической последовательности. Запишите последовательность букв без пробелов.
Текст задания:
А) Трансляция (сборка полипептидной цепи на рибосоме).
Б) Выход и-РНК из ядра в цитоплазму.
В) Транскрипция (синтез и-РНК на матрице ДНК в ядре).
Г) Присоединение т-РНК с аминокислотами к кодонам и-РНК.

	Поле для ответа
	



Задание 8.* Формируемая ОК: ОК 02
Тип: открытый с развернутым ответом.
Время выполнения: 5–7 минут.
Инструкция: Напишите короткий связный ответ объёмом 3–4 предложения.
Текст задания: Объясните понятие «субстратная специфичность фермента». Почему один и тот же фермент (например, амилаза) расщепляет крахмал, но не может расщеплять белки или жиры?
	Поле для ответа
	





Задание 9.** Формируемая ОК: ОК 07
Тип: комбинированный с выбором одного верного ответа из 4-х предложенных и обоснованием выбора.
Время выполнения: 2–3 минуты.
Инструкция: Выберите один правильный вариант и кратко (в 1–2 предложениях) объясните свой выбор.
Текст задания: Оператор информационных систем ежедневно работает за компьютером 6–8 часов, испытывая высокую зрительную нагрузку. Какой из перечисленных путей является наиболее эффективным и научно обоснованным методом профилактики снижения остроты зрения?
А) Бесконтрольный приём любых витаминных комплексов в максимальных дозах.
Б) Соблюдение режима зрительной работы (перерывы каждые 40–45 минут), употребление продуктов, богатых витамином А (морковь, черника, печень), и выполнение гимнастики для глаз.
В) Полное исключение работы за компьютером без использования защитных средств.
Г) Употребление только белковой пищи для укрепления глазных мышц.
	Поле для ответа
	

	Обоснование 
	


Задание 10.* **Формируемая ОК: ОК 02, ОК 07
Тип: комбинированный с выбором нескольких вариантов ответа из предложенных и обоснованием выбора.
Время выполнения: 3–5 минут.
Инструкция: Выберите два правильных ответа из четырёх предложенных. Кратко объясните выбор.
Текст задания: Какие утверждения о фотосинтезе являются верными?
А) Фотосинтез происходит только в темновой фазе, без участия света.
Б) В результате фотосинтеза из неорганических веществ (CO₂ и H₂O) образуются органические вещества и выделяется кислород.
В) Фотосинтез обеспечивает атмосферу Земли кислородом и является основой питания для всех гетеротрофных организмов.
Г) Основным пигментом, улавливающим свет, в клетках животных является хлорофилл.
	Поле для ответа
	



	Обоснование 
	



Задание 11.* Формируемая ОК: ОК 01
Тип: закрытый на установление последовательности.
Время выполнения: 2–3 минуты.
Инструкция: Расположите этапы научного метода познания в биологии в логической последовательности. Запишите последовательность букв без пробелов.
Текст задания:
А) Формулирование гипотезы.
Б) Проведение эксперимента и сбор данных.
В) Наблюдение за биологическим объектом или явлением.
Г) Анализ результатов и формулирование вывода.
	Поле для ответа
	





Задание 12.* Формируемая ОК: ОК 09
Тип: закрытый на установление соответствия.
Время выполнения: 3–4 минуты.
Инструкция: Установите соответствие между биологическим полимером и его мономером (структурной единицей). Запишите пары (цифра — буква).
Текст задания:
	Биологический полимер
	Мономер

	1. Белки

	А) Нуклеотиды

	2. Углеводы (крахмал, целлюлоза)

	
Б) Аминокислоты

	3. Нуклеиновые кислоты (ДНК, РНК)
	В) Моносахариды (например, глюкоза)



	Поле для ответа
	
	
	

	
	
	
	



Задание 13.*** Формируемая ОК: ОК 01
Тип: комбинированный с выбором одного верного ответа из 4-х предложенных и обоснованием выбора.
Время выполнения: 2–3 минуты.
Инструкция: Выберите один правильный вариант и кратко объясните выбор.
Текст задания: Какую главную функцию выполняет молекула АТФ (аденозинтрифосфат) в клетке?
А) Хранение и передача наследственной информации.
Б) Универсальный аккумулятор и переносчик энергии для всех биохимических процессов.
В) Защита клетки от проникновения чужеродных веществ.
Г) Синтез белков на рибосомах.

	Поле для ответа
	

	Обоснование 
	



Задание 14.***Формируемая ОК: ОК 04
Тип: комбинированный с выбором нескольких вариантов ответа из предложенных и обоснованием выбора.
Время выполнения: 3–5 минут.
Инструкция: Выберите два правильных ответа из четырёх предложенных. Кратко объясните выбор.
Текст задания: Какие из перечисленных свойств являются обязательными признаками живой системы, отличающими её от неживой природы?
А) Способность к самовоспроизведению (размножению).
Б) Наличие кристаллической решётки.
В) Обмен веществ и превращение энергии (метаболизм).
Г) Неспособность реагировать на изменения окружающей среды.
	Поле для ответа
	



	Обоснование 
	



Задание 15.* Формируемая ОК: ОК 10, ОК 07
Тип: открытый с развернутым ответом.
Время выполнения: 5–7 минут.
Инструкция: Напишите короткий связный ответ объёмом 4–6 предложений.
Текст задания: Оператор информационных систем ежедневно проводит за монитором 6–8 часов, испытывая высокую зрительную и умственную нагрузку, работая в закрытом помещении с искусственным освещением и кондиционированием воздуха. Как знания о биологической роли витаминов (в частности, витамина А и витаминов группы В), минеральных веществ (магния, железа) и глюкозы как источника энергии для мозга помогают специалисту обосновать необходимость сбалансированного питания и соблюдения режима труда для сохранения здоровья и высокой работоспособности? Приведите конкретный пример.

	Поле для ответа
	





ВАРИАНТ 2
Задание 1.* Формируемая ОК: ОК 01
Тип: закрытый на установление последовательности.
Время выполнения: 2–3 минуты.
Инструкция: Расположите уровни организации живой природы (на примере растения) в порядке их усложнения (от наименьшего к наибольшему). Запишите последовательность цифр.
Текст задания:
1. Организменный
2. Клеточный
3. Биоценотический (экосистемный)
4. Тканевый
5. Биосферный

	Поле для ответа
	
	
	
	
	



Задание 2.* Формируемая ОК: ОК 01
Тип: закрытый на установление соответствия.
Время выполнения: 3–4 минуты.
Инструкция: Установите соответствие между растительной тканью и её основной функцией. Запишите пары (цифра — буква).
Текст задания:
	Растительная ткань
	Основная функция

	
1. Образовательная ткань (меристема)

	А) Защита растения от механических повреждений и испарения

	2. Покровная ткань

	Б) Транспорт воды и растворённых веществ

	3. Проводящая ткань
	В) Деление клеток, обеспечение роста растения



	Поле для ответа
	
	
	

	
	
	
	



Задание 3.* Формируемая ОК: ОК 04, ОК 09
Тип: открытый с развернутым ответом.
Время выполнения: 5–7 минут.
Инструкция: Напишите связный, аргументированный ответ объёмом 4–6 предложений. Используйте биологическую терминологию.
Текст задания: В чём заключаются принципиальные отличия растительной клетки от животной? Укажите не менее трёх существенных различий в их строении.
	Поле для ответа
	





Задание 4.***Формируемая ОК: ОК 07
Тип: комбинированный с выбором одного верного ответа из 4-х предложенных и обоснованием выбора.
Время выполнения: 2–3 минуты.
Инструкция: Выберите один правильный вариант ответа и письменно докажите свой выбор (в 1–2 предложениях), опираясь на знания о строении и жизнедеятельности вирусов.
Текст задания: Почему антибиотики неэффективны при лечении вирусных инфекций (например, гриппа или ОРВИ)?
А) Вирусы слишком быстро мутируют под действием антибиотиков.
Б) Вирусы не имеют клеточного строения и собственного метаболизма, на которые направлено действие антибиотиков.
В) Антибиотики разрушают генетический материал вирусов, что делает их ещё более опасными.
Г) Вирусы обладают плотной клеточной стенкой, непроницаемой для антибиотиков.
	Поле для ответа
	



	Обоснование 
	



Задание 5.** Формируемая ОК: ОК 02
Тип: комбинированный с выбором нескольких вариантов ответа из предложенных и развернутым обоснованием выбора.
Время выполнения: 3–5 минут.
Инструкция: Выберите два правильных ответа из четырёх предложенных. Письменно докажите свой выбор (в 2–3 предложениях).
Текст задания: Какие из перечисленных функций выполняют липиды в клетке?
А) Являются основным источником генетической информации.
Б) Выполняют энергетическую функцию (долговременный запас энергии).
В) Являются главным катализатором биохимических реакций.
Г) Входят в состав клеточных мембран, обеспечивая их структурную целостность.
	Поле для ответа
	

	Обоснование 
	



Задание 6.* Формируемая ОК: ОК 01
Тип: закрытый на установление соответствия.
Время выполнения: 3–4 минуты.
Инструкция: Установите соответствие между фазой фотосинтеза и её характеристикой. Запишите пары (цифра — буква).
Текст задания:
	фаза фотосинтеза
	характеристика фазы

	1. Световая фаза

	А) Происходит в строме хлоропласта, включает фиксацию углекислого газа и синтез глюкозы.

	2. Темновая фаза
	Б) Происходит в тилакоидах, включает фотолиз воды, выделение кислорода и синтез АТФ.



	Поле для ответа
	
	

	
	
	



Задание 7.* Формируемая ОК: ОК 01
Тип: закрытый на установление последовательности.
Время выполнения: 2–3 минуты.
Инструкция: Расположите этапы энергетического обмена в клетке в правильной хронологической последовательности. Запишите последовательность букв без пробелов.
Текст задания:
А) Кислородное окисление (в митохондриях) с синтезом 36 молекул АТФ.
Б) Подготовительный этап: расщепление полимеров до мономеров.
В) Гликолиз (бескислородное расщепление глюкозы в цитоплазме) с синтезом 2 молекул АТФ.
	Поле для ответа
	





Задание 8.* Формируемая ОК: ОК 02
Тип: открытый с развернутым ответом.
Время выполнения: 5–7 минут.
Инструкция: Напишите короткий связный ответ объёмом 3–4 предложения.
Текст задания: Объясните биологическое значение принципа комплементарности при репликации (удвоении) молекулы ДНК. Как это обеспечивает стабильность наследственной информации?
	Поле для ответа
	



Задание 9.*** Формируемая ОК: ОК 07
Тип: комбинированный с выбором одного верного ответа из 4-х предложенных и обоснованием выбора.
Время выполнения: 2–3 минуты.
Инструкция: Выберите один правильный вариант и кратко (в 1–2 предложения) объясните свой выбор.
Текст задания: Оператор информационных систем работает в помещении с кондиционированием воздуха, что приводит к сухости воздуха и повышенной утомляемости слизистых оболочек. Какой подход является наиболее научно обоснованным для поддержания здоровья при длительной работе в таких условиях?
А) Полное отключение кондиционера и работа в душном помещении.
Б) Соблюдение питьевого режима (1,5–2 литра воды в день), использование увлажнителя воздуха, регулярные перерывы и проветривание помещения.
В) Употребление только холодной пищи для «закаливания» слизистых.
Г) Приём антибиотиков в профилактических целях.
	Поле для ответа
	


	Обоснование 
	



Задание 10.*** Формируемая ОК: ОК 02, ОК 07
Тип: комбинированный с выбором нескольких вариантов ответа из предложенных и обоснованием выбора.
Время выполнения: 3–5 минут.
Инструкция: Выберите два правильных ответа из четырёх предложенных. Кратко объясните выбор.
Текст задания: Какие утверждения о метаболизме (обмене веществ) являются верными?
А) Метаболизм состоит из двух взаимосвязанных процессов: пластического и энергетического обмена.
Б) Энергетический обмен обеспечивает клетку молекулами АТФ для жизнедеятельности.
В) Пластический обмен приводит к полному разрушению органических веществ до неорганических.
Г) Обмен веществ происходит только в многоклеточных организмах.
	Поле для ответа
	


	Обоснование 
	



Задание 11.* Формируемая ОК: ОК 01
Тип: закрытый на установление последовательности.
Время выполнения: 2–3 минуты.
Инструкция: Расположите этапы онтогенеза (индивидуального развития) цветкового растения в логической последовательности. Запишите последовательность букв.
Текст задания:
А) Прорастание семени и формирование проростка.
Б) Образование гамет (половых клеток).
В) Формирование плода и семян.
Г) Оплодотворение и образование зиготы.

	Поле для ответа
	
	
	
	



Задание 12.* Формируемая ОК: ОК 09
Тип: закрытый на установление соответствия.
Время выполнения: 3–4 минуты.
Инструкция: Установите соответствие между классом органических веществ и их характерной функцией в клетке. Запишите пары (цифра — буква).
Текст задания:
	Класс неорганических веществ
	Функция в клетке

	1. Белки

	А) Быстрый источник энергии и структурный компонент клеточных стенок растений.

	2. Углеводы

	Б) Хранение и передача наследственной информации.

	3. Нуклеиновые кислоты
	
В) Каталитическая (ферментативная), транспортная и защитная функции.



	Поле для ответа
	
	
	

	
	
	
	


Задание 13.* Формируемая ОК: ОК 01
Тип: комбинированный с выбором одного верного ответа из 4-х предложенных и обоснованием выбора.
Время выполнения: 2–3 минуты.
Инструкция: Выберите один правильный вариант и кратко объясните выбор.
Текст задания: Какую главную функцию выполняет молекула ДНК в клетке?
А) Универсальный переносчик энергии для биохимических реакций.
Б) Хранение, реализация и передача наследственной информации.
В) Ускорение химических реакций (катализ).
Г) Структурная опора клетки.

	Поле для ответа
	

	Обоснование 
	




Задание 14.*** Формируемая ОК: ОК 04
Тип: комбинированный с выбором нескольких вариантов ответа из предложенных и обоснованием выбора.
Время выполнения: 3–5 минут.
Инструкция: Выберите два правильных ответа из четырёх предложенных. Кратко объясните выбор.
Текст задания: Какие из перечисленных процессов являются неотъемлемыми составляющими обмена веществ (метаболизма)?
А) Поступление веществ в клетку и их биосинтез (ассимиляция).
Б) Образование кристаллической решётки при замерзании.
В) Расщепление веществ с выделением энергии (диссимиляция).
Г) Полная изоляция от окружающей среды.

	Поле для ответа
	

	Обоснование 
	




Задание 15.* Формируемая ОК: ОК 10, ОК 07
Тип: открытый с развернутым ответом.
Время выполнения: 5–7 минут.
Инструкция: Напишите короткий связный ответ объёмом 4–6 предложений.
Текст задания: Оператор информационных систем работает в закрытом офисном помещении с искусственным освещением, кондиционированием воздуха и постоянным умственным напряжением при обработке больших массивов данных. Как знания о химическом составе клетки (роль глюкозы как источника энергии для мозга, витамина С для иммунитета, воды для поддержания гомеостаза и терморегуляции) помогают специалисту обосновать необходимость рационального питания и питьевого режима в течение рабочего дня? Приведите конкретный пример.

	Поле для ответа
	





















3. Система оценивания тестовых заданий
Таблица 2. Ключи к оцениванию тестовых заданий
Вариант 1
	№ задания
	Верный ответ
	Критерии

	1
	24135
	1 балл — полное правильное соответствие; 0 баллов — остальные случаи

	2
	1-В, 2-А, 3-Б
	1 балл — полное правильное соответствие; 0 баллов — остальные случаи

	3
	Указаны ≥3 отличия: 1) отсутствие оформленного ядра (нуклеоид вместо хромосом); 2) отсутствие мембранных органоидов (митохондрий, ЭПС, комплекса Гольджи); 3) кольцевая молекула ДНК; 4) мелкие рибосомы 70S; 5) клеточная стенка из муреина (у бактерий)
	Высокий уровень (2 балла): указано 3 и более отличий с использованием биологической терминологии.
Базовый уровень (1 балл): указано 2 отличия или есть неточности в терминах.
Низкий уровень (0 баллов): менее 2 отличий или биологические ошибки

	4
	Б. Обоснование: вирусы не имеют клеточного строения, собственного метаболизма и аппарата для синтеза белка, поэтому могут размножаться только внутри живой клетки, используя её ферменты и ресурсы
	2 балла: верный выбор + корректное обоснование.
1 балл: верный выбор без обоснования или слабое обоснование.
0 баллов: неверный выбор

	5
	А, В. Обоснование: вода является универсальным растворителем для полярных веществ и обеспечивает терморегуляцию благодаря высокой удельной теплоёмкости. Вода не является источником генетической информации (это ДНК/РНК) и не служит ферментом (это белки)
	2 балла: верные 2 ответа + обоснование.
1 балл: 1 верный ответ или верные ответы без обоснования.
0 баллов: неверные ответы

	6
	1-Б, 2-А
	1 балл — полное правильное соответствие; 0 баллов — остальные случаи

	7
	ВБГА
	1 балл — полная правильная последовательность; 0 баллов — остальные случаи

	8
	Субстратная специфичность фермента обусловлена уникальной трёхмерной структурой его активного центра, который комплементарен только определённому субстрату (принцип «ключ-замок»). Амилаза расщепляет только крахмал, потому что её активный центр соответствует структуре молекул крахмала, но не подходит для белков или жиров
	Высокий уровень (2 балла): раскрыта суть принципа специфичности + объяснение на примере.
Базовый уровень (1 балл): только суть принципа без примера или общее рассуждение.
Низкий уровень (0 баллов): биологические ошибки

	9
	Б. Обоснование: витамин А необходим для синтеза родопсина — пигмента сетчатки, отвечающего за сумеречное зрение; режим зрительной работы предотвращает перенапряжение глазных мышц и спазм аккомодации
	2 балла: верный выбор + корректное обоснование.
1 балл: верный выбор без обоснования.
0 баллов: неверный выбор

	10
	Б, В. Обоснование: фотосинтез действительно синтезирует органические вещества из неорганических с выделением O₂ и обеспечивает атмосферу кислородом, являясь основой питания гетеротрофов. Утверждения А и Г ложны (фотосинтез включает обе фазы, а хлорофилл есть только у растений и некоторых бактерий)
	2 балла: верные 2 ответа + обоснование.
1 балл: 1 верный ответ или без обоснования.
0 баллов: неверные ответы

	11
	ВАБГ
	1 балл — полная правильная последовательность; 0 баллов — остальные случаи

	12
	1-Б, 2-В, 3-А
	1 балл — полное правильное соответствие; 0 баллов — остальные случаи

	13
	Б. Обоснование: АТФ является универсальной энергетической «валютой» клетки, запасающей энергию в макроэргических связях и передающей её для всех биохимических процессов. АТФ не хранит генетическую информацию (это ДНК) и не защищает клетку
	2 балла: верный выбор + корректное обоснование.
1 балл: верный выбор без обоснования.
0 баллов: неверный выбор

	14
	А, В. Обоснование: размножение и обмен веществ являются обязательными признаками живых систем, отличающими их от неживой природы. Кристаллическая решётка характерна для минералов, а неспособность реагировать на среду противоречит признаку раздражимости
	2 балла: верные 2 ответа + обоснование.
1 балл: 1 верный ответ или без обоснования.
0 баллов: неверные ответы

	15
	Витамины часто служат коферментами, необходимыми для работы ферментов и нормального протекания биохимических реакций. Минеральные вещества входят в состав структурных элементов организма (кальций — кости, железо — гемоглобин). Глюкоза — основной источник энергии для клеток мозга. Сбалансированное питание обеспечивает поступление всех необходимых веществ. Пример: включение в рацион моркови, черники (витамин А), орехов и цельнозерновых продуктов (витамины группы В, магний), красного мяса и гречки (железо) позволяет оператору сохранить остроту зрения, концентрацию внимания и работоспособность в течение всей смены
	Высокий уровень (2 балла): связный ответ с объяснением биологической роли не менее 3 веществ и конкретным примером продуктов или практических рекомендаций, связанных с профессиональной деятельностью.
Базовый уровень (1 балл): общее рассуждение без привязки к профессии или только 1–2 верных факта без примера.
Низкий уровень (0 баллов): биологические ошибки или отсутствие ответа



Вариант 2
	№ задания
	Верный ответ
	Критерии

	1
	24135
	1 балл — полное правильное соответствие; 0 баллов — остальные случаи

	2
	1-В, 2-А, 3-Б
	1 балл — полное правильное соответствие; 0 баллов — остальные случаи

	3
	Указаны ≥3 отличия: 1) наличие клеточной стенки из целлюлозы; 2) наличие пластид (хлоропластов); 3) наличие крупных центральных вакуолей с клеточным соком
	Высокий уровень (2 балла): указано 3 и более отличий с использованием биологической терминологии.
Базовый уровень (1 балл): указано 2 отличия или есть неточности в терминах.
Низкий уровень (0 баллов): менее 2 отличий или биологические ошибки

	4
	Б. Обоснование: антибиотики нарушают синтез клеточной стенки или рибосомальный синтез белка, а у вирусов нет ни того, ни другого (они используют ресурсы клетки-хозяина)
	2 балла: верный выбор + корректное обоснование.
1 балл: верный выбор без обоснования.
0 баллов: неверный выбор

	5
	Б, Г. Обоснование: липиды гидрофобны, служат энергетическим резервом и являются основным компонентом липидного бислоя мембран. Не являются ферментами (это белки) и не несут генетическую информацию (это нуклеиновые кислоты)
	2 балла: верные 2 ответа + обоснование.
1 балл: 1 верный ответ или верные ответы без обоснования.
0 баллов: неверные ответы

	6
	1-Б, 2-А
	1 балл — полное правильное соответствие; 0 баллов — остальные случаи

	7
	БВА
	1 балл — полная правильная последовательность; 0 баллов — остальные случаи

	8
	Принцип комплементарности (А-Т, Г-Ц) обеспечивает точное копирование молекулы ДНК: каждая цепь служит матрицей для синтеза новой, что гарантирует сохранность наследственной информации при делении клетки
	Высокий уровень (2 балла): суть принципа + связь с сохранностью информации.
Базовый уровень (1 балл): только суть принципа без вывода о стабильности.
Низкий уровень (0 баллов): биологические ошибки

	9
	Б. Обоснование: соблюдение питьевого режима поддерживает водный баланс и функции слизистых оболочек, увлажнитель воздуха предотвращает их пересыхание, а проветривание обеспечивает приток кислорода, необходимого для работы мозга
	2 балла: верный выбор + корректное обоснование.
1 балл: верный выбор без обоснования.
0 баллов: неверный выбор

	10
	А, Б. Обоснование: метаболизм = ассимиляция + диссимиляция; АТФ синтезируется именно в энергетическом обмене. Утверждения В и Г ложны
	2 балла: верные 2 ответа + обоснование.
1 балл: 1 верный ответ или без обоснования.
0 баллов: неверные ответы

	11
	БГАВ
	1 балл — полная правильная последовательность; 0 баллов — остальные случаи

	12
	1-В, 2-А, 3-Б
	1 балл — полное правильное соответствие; 0 баллов — остальные случаи

	13
	Б. Обоснование: ДНК содержит гены, которые кодируют структуру белков и передаются потомкам, в отличие от АТФ (энергия) или ферментов (катализ)
	2 балла: верный выбор + корректное обоснование.
1 балл: верный выбор без обоснования.
0 баллов: неверный выбор

	14
	А, В. Обоснование: метаболизм включает пластический (А) и энергетический (В) обмен. Кристаллизация и изоляция не являются признаками живого метаболизма
	2 балла: верные 2 ответа + обоснование.
1 балл: 1 верный ответ или без обоснования.
0 баллов: неверные ответы

	15
	Глюкоза является единственным источником энергии для клеток головного мозга, поэтому её регулярное поступление с пищей (сложные углеводы) необходимо для поддержания концентрации внимания. Витамин С укрепляет иммунитет и повышает устойчивость организма к инфекциям, что особенно важно при работе в закрытых кондиционируемых помещениях. Вода поддерживает гомеостаз, обеспечивает транспорт веществ и терморегуляцию, а её дефицит даже на 1–2 % снижает когнитивные функции. Пример: оператору целесообразно иметь на рабочем месте бутылку с водой (пить небольшими порциями каждые 30–40 минут), перекусывать цельнозерновыми хлебцами и фруктами (глюкоза, витамин С), что позволяет поддерживать высокую умственную продуктивность и избегать головных болей к концу рабочего дня
	Высокий уровень (2 балла): связный ответ с объяснением биологической роли не менее 3 веществ и конкретным примером практических рекомендаций, связанных с профессиональной деятельностью.
Базовый уровень (1 балл): общее рассуждение без привязки к профессии или только 1–2 верных факта без примера.
Низкий уровень (0 баллов): биологические ошибки или отсутствие ответа



Оценивание заданий с развернутым ответом
Критерии оценки:
1. Правильность ответа (отсутствие фактических ошибок);
2. Полнота ответа (раскрытие объёма используемых понятий);
3. Обоснованность ответа (наличие аргументов);
4. Логика изложения ответа (грамотная последовательность излагаемого материала);
5. Сопоставимость с эталонным ответом.

Схема перевода в оценку по 5-балльной шкале
Максимальный первичный балл за каждый вариант — 24 балла.
	Первичный балл
	Оценка по 5-балльной системе

	21–24
	5 (отлично)

	16–20
	4 (хорошо)

	10–15
	3 (удовлетворительно)

	0–9
	2 (неудовлетворительно)



[bookmark: _GoBack]
