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1. ПАСПОРТ АДАПТИРОВАННОЙ РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ 

 УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

ОУП.10 Основы безопасности и защиты Родины 

1.1. Область применения рабочей программы 

Адаптированная рабочая программа учебного предмета ОУП.10 Основы безопасности и 

защиты Родины является частью основной профессиональной образовательной программы 

для специальности профессии 09.01.03 Оператор информационных систем и ресурсов 

технологического профиля. 

Квалификация выпускника – оператор информационных систем и ресурсов. 

Адаптированная рабочая программа разработана в отношении разнонозологической 

учебной группы обучающихся, имеющих документально подтверждённые нарушения слуха, 

зрения, опорно-двигательного аппарата, соматические заболевания и подающиеся коррекции 

нервно-психические нарушения или сочетанные нарушения. 

 

1.2. Место предмета в структуре профессиональной подготовки квалифицированных 

рабочих кадров (ППКРС) 

    Учебный предмет ОУП.10 Основы безопасности и защиты Родины входит в 

общеобразовательный цикл и относится к базовым дисциплинам. 

 

1.3. Цели и задачи предмета – требования к результатам освоения предмета 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» направлено на достижение следующих целей: формирование 

компетенций, обеспечивающих повышение уровня защищенности жизненно важных 

интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз. 

Формирование и развитие общих компетенций: 
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Формулировка 

компетенции 
Знания, умения 

ОК 01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

Умения:  

распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном контексте; 

анализировать задачу и/или проблему и выделять её 

составные части;  

определять этапы решения задачи;  

выявлять и эффективно искать информацию, 
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необходимую для решения задачи и/или проблемы;  

составлять план действия;  

определять необходимые ресурсы; 

владеть актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах; 

реализовывать составленный план;  

оценивать результат и последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью наставника) 

Знания:  

актуальный профессиональный и социальный 

контекст, в котором приходится работать и жить; 

основные источники информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

алгоритмы выполнения работ в профессиональной и 

смежных областях;  

методы работы в профессиональной и смежных 

сферах;  

структуру плана для решения задач;  

порядок оценки результатов решения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 02 Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Умения:  

определять задачи для поиска информации; 

определять необходимые источники информации; 

планировать процесс поиска;  

структурировать получаемую информацию; 

выделять наиболее значимое в перечне информации;  

оценивать практическую значимость результатов 

поиска;  

оформлять результаты поиска, применять средства 

информационных технологий для решения 

профессиональных задач;  

использовать современное программное обеспечение;  

использовать различные цифровые средства для 

решения профессиональных задач.  

Знания:  

номенклатура информационных источников, 

применяемых в профессиональной деятельности; 

приемы структурирования информации;  

формат оформления результатов поиска информации, 

современные средства и устройства информатизации;  

порядок их применения и программное обеспечение в 

профессиональной деятельности в том числе с 

использованием цифровых средств. 

ОК 03 Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

Умения:  

определять актуальность нормативно-правовой 

документации в профессиональной деятельности; 

применять современную научную профессиональную 

терминологию;  

определять и выстраивать траектории 

профессионального развития и самообразования;  
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профессиональной сфере, 

использовать знания по 

правовой и финансовой 

грамотности в различных 

жизненных ситуациях. 

выявлять достоинства и недостатки коммерческой 

идеи; презентовать идеи открытия собственного дела 

в профессиональной деятельности; оформлять 

бизнес-план;  

рассчитывать размеры выплат по процентным 

ставкам кредитования;  

определять инвестиционную привлекательность 

коммерческих идей в рамках профессиональной 

деятельности;  

презентовать бизнес-идею;  

определять источники финансирования 

Знания:  

содержание актуальной нормативно-правовой 

документации;  

современная научная и профессиональная 

терминология;  

возможные траектории профессионального развития 

и самообразования;  

основы предпринимательской деятельности; 

основы финансовой грамотности;  

правила разработки бизнес-планов;  

порядок выстраивания презентации;  

кредитные банковские продукты 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

Умения:  

организовывать работу коллектива и команды; 

взаимодействовать с коллегами, руководством, 

клиентами в ходе профессиональной деятельности 

Знания:  

психологические основы деятельности коллектива, 

психологические особенности личности;  

основы проектной деятельности 

ОК 06 Проявлять гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе духовно-

нравственных ценностей, 

в том числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Умения:  

описывать значимость своей профессии; 

применять стандарты антикоррупционного поведения 

Знания:  

сущность гражданско-патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей;  

значимость профессиональной деятельности по 

профессии;  

стандарты антикоррупционного поведения и 

последствия его нарушения 

ОК 07 Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

Умения:  

соблюдать нормы экологической безопасности; 

определять направления ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по профессии; 

осуществлять работу с соблюдением принципов 
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1.4. Количество часов на освоение рабочей программы дисциплины 

 Максимальная учебная нагрузка обучающего 68 часов, в том числе обязательной аудиторной 

учебной нагрузки    обучающегося - 68 часов. 

 

 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, 

эффективно действовать 

в чрезвычайных 

ситуациях 

бережливого производства;  

организовывать профессиональную деятельность с 

учетом знаний об изменении климатических условий 

региона. 

Знания:  

правила экологической безопасности при ведении 

профессиональной деятельности;  

основные ресурсы, задействованные в 

профессиональной деятельности;  

пути обеспечения ресурсосбережения;  

принципы бережливого производства;  

основные направления изменения климатических 

условий региона. 

ОК 08 Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

Умения:  

использовать физкультурно-оздоровительную 

деятельность для укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей;  

применять рациональные приемы двигательных 

функций в профессиональной деятельности;  

пользоваться средствами профилактики 

перенапряжения, характерными для данной 

профессии. 

Знания:  

роль физической культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном развитии человека;  

основы здорового образа жизни;  

условия профессиональной деятельности и зоны 

риска физического здоровья для профессии; 

средства профилактики перенапряжения. 

ОК 10  

Формировать личность, которая будет способна на основе   полученных знаний, 

умений, навыков свободно ориентироваться, самореализовываться, 

саморазвиваться и принимать правильные решения в быстроизменяющихся 

окружающих условиях. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРЕДМЕТА  

ОУП.10 Основы безопасности жизнедеятельности 

                                     

 

        2.1. Объем предмета и виды учебной работы 

 

Содержание адаптированной программы предмета разрабатывается с учетом 

требований профессионального стандарта и в соответствии с особыми образовательными 

потребностями инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья с учетом 

особенностей их психофизического развития и индивидуальных возможностей.  

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объём образовательной нагрузки 68 

Обязательная аудиторская учебная нагрузка (всего) 68 

 в том числе:  

теоретическое обучение 34 

практические занятия 34 

Профессионально ориентированное содержание 10 

Промежуточная аттестация -  дифференцированный зачёт во 2 семестре  
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2.2.  ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

ОУП.10 Основы безопасности и защиты Родины 

 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала  

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Основное содержание 

Раздел 1. Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства  4  

Тема 1.1. 

Государственная и 

общественная 

безопасность 

Содержание учебного материала 2 ОК 03; ОК 06; ОК 07; 

ОК 08. 

 
Российская Федерация в современном мире. Правовая основа обеспечения 

национальной безопасности. Принципы обеспечения национальной 

безопасности. Реализация национальных приоритетов как условие 

обеспечения национальной безопасности и устойчивого развития Российской 

Федерации. Взаимодействие личности, государства и общества в реализации 

национальных приоритетов. Государственные службы обеспечения 

безопасности, их роль и сфера ответственности, порядок взаимодействия с 

ними.  

Практическое занятие №1 

Общественные институты и их место в системе обеспечения безопасности 

жизни и здоровья населения. Государственные службы обеспечения 

безопасности, их роль и сфера ответственности, порядок взаимодействия с 

ними.  

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

Тема 1.2. Роль личности, 

общества и государства в 

предупреждении и 

ликвидации 

чрезвычайных ситуаций 

Содержание учебного материала 2 ОК 01; ОК 03; ОК 06. 

 Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС), структура, режимы функционирования. 

Территориальный и функциональный принцип организации РСЧС. Её задачи 

и примеры их решения.  

Практическое занятие №2 

Права и обязанности граждан в области защиты от чрезвычайных ситуаций. 

Задачи гражданской обороны. Права и обязанности граждан Российской 

Федерации в области гражданской обороны 

1 

 

 

 

 

1 

Раздел 2. Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе 
2 

 

Тема 2.1. Современные Содержание учебного материала 2 ОК 03; ОК 04; ОК 06; 
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представления о 

культуре безопасности 

Понятие «культура безопасности», его значение в жизни человека, общества и 

государства. Соотношение понятий «опасность», «безопасность», «риск» 

(угроза). Соотношение понятий «опасная ситуация», «чрезвычайная 

ситуация». Представление об уровнях взаимодействия человека и 

окружающей среды. Понятие «виктимность», «виктимное поведение», 

«безопасное поведение». 

Общие принципы (правила) безопасного поведения. Индивидуальный, 

групповой, общественно-государственный уровень решения задачи 

обеспечения безопасности. Влияние действий и поступков человека на его 

безопасность и благополучие.  

Практическое занятие №3 

Действия, позволяющие предвидеть опасность. Действия, позволяющие 

избежать опасности. Действия в опасной и чрезвычайной ситуации. 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

ОК 07. 

 

Раздел 3. Безопасность в быту 6  

Тема 3.1. Источники 

опасности в быту. 

Профилактика и первая 

помощь при отравлениях 

и травмах 

Содержание учебного материала 2  

ОК 06; ОК 07. 

 Источники опасности в быту, их классификация. Общие правила безопасного 

поведения. Причины и профилактика бытовых отравлений. Первая помощь, 

порядок действий в экстренных случаях в ситуациях бытового отравления. 

Предупреждение бытовых травм. Правила безопасного поведения в 

ситуациях, связанных с опасностью получить травму (спортивные занятия, 

использование различных инструментов, стремянок, лестниц и другое). 

Практическое занятие №4                                                                                                 

Первая помощь при ушибах переломах, кровотечениях.  

1 

 

 

 

 

 

1 

Тема 3.2. Пожарная 

безопасность в быту 

Содержание учебного материала 2  

ОК 07. 

 
Основные правила пожарной безопасности в быту. Термические и химические 

ожоги. Основные правила безопасного поведения при обращении и газовыми 

и электрическими приборами. Последствия электротравмы. 

 Практическое занятие №5  

Порядок проведения сердечно-легочной реанимации. Первая помощь при 

ожогах. 

1 

 

 

1 

Тема 3.3. Безопасное Содержание учебного материала 2 ОК 01; ОК 04. 
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поведение в местах 

общего пользования 

Правила безопасного поведения в местах общего пользования (подъезд, 

лифт, придомовая территория, детская площадка, площадка для выгула собак 

и др.). Коммуникация с соседями. Меры по предупреждению преступлений. 

Правила безопасного поведения в ситуации коммунальной аварии.  

Практическое занятие№6 

 Порядок вызова аварийных служб и взаимодействие с ними.  

1 

 

 

 

1 

 

Раздел 4. Безопасность на транспорте  4  

Тема 4.1. Безопасность 

дорожного движения 

Содержание учебного материала 2 ОК 01; ОК 06; ОК 07. 

 
История появления правил дорожного движения и причины их изменчивости. 

Риск-ориентированный подход к обеспечению безопасности на транспорте. 

Безопасность пешехода в разных условиях (движение по обочине; движение в 

тёмное время суток; движение с использованием средств индивидуальной 

мобильности).                                                                                                  

Практическое занятие №7 

Порядок действий при дорожно-транспортных происшествиях разного 

характера (при отсутствии пострадавших; с одним или несколькими 

пострадавшими; при опасности возгорания; с большим количеством 

участников) 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

Тема 4.2. Правила 

безопасного поведения 

на разных видах 

транспорта 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 07. 

 Основные источники опасности на железнодорожном транспорте. Правила 

безопасного поведения. Порядок действий при возникновении опасной или 

чрезвычайной ситуации. Основные источники опасности в метро. Правила 

безопасного поведения. Порядок действий при возникновении опасной или 

чрезвычайной ситуации. Основные источники опасности на водном 

транспорте. Правила безопасного поведения. Порядок действий при 

возникновении опасной или чрезвычайной ситуации. Основные источники 

опасности на авиационном транспорте.  

Практическое занятие №8 

Правила безопасного поведения на разных видах транспорта. Порядок 

действий при возникновении опасной или чрезвычайной ситуации. 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

Раздел 5. Безопасность в общественных местах  4  

Тема 5.1. Опасности Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 06. 
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социально-

психологического 

характера 

Общественные места и их классификация. Основные источники опасности в 

общественных местах закрытого и открытого типа. Общие правила 

безопасного поведения. Опасности в общественных местах социально-

психологического характера (возникновение толпы и давки; проявление 

агрессии; криминальные ситуации; случаи, когда потерялся человек – 

ребенок, взрослый, пожилой человек, человек с ментальными нарушениями) 

Практическое занятие №9 

Общие правила безопасного поведения в общественных местах. 

 

1 

 

 

 

 

 

 

1 

 

Тема 5.2. Действия при 

угрозе или совершении 

террористического акта, 

пожара в общественных 

местах, обрушении 

конструкций 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 06. 

 Меры безопасности и порядок поведения при угрозе, в условиях совершения 

террористического акта.  

Меры безопасности и порядок действий при угрозе обрушения зданий и 

отдельных конструкций. 

Практическое занятие №10 

 Порядок действий при угрозе возникновения пожара в различных 

общественных местах, на объектах с массовым пребыванием людей 

(лечебные, образовательные, культурные, торгово-развлекательные 

учреждения). 

1 

 

 

 

 

 

1 

Раздел 6. Безопасность в природной среде  6  

Тема 6.1. Основные 

правила безопасного 

поведения в природной 

среде 

Содержание учебного материала 4 ОК 07; ОК 08. 

 Источники опасности в природной среде. Общие правила безопасности в 

походе. Особенности обеспечения безопасности в лыжном походе. 

Особенности обеспечения безопасности в водном походе. Особенности 

обеспечения безопасности в горном походе. 

Практическое занятие №11 

Основные правила безопасного поведения в лесу, в горах, на водоёмах. 

1 

 

 

 

 

1 

 

 



13 
 

Ориентирование на местности. Карты, традиционные и современные средства 

навигации (компас, GPS). Сооружение убежища. Получение воды и питания. 

Способы защиты от перегрева и переохлаждения в разных природных 

условиях. 

 Практическое занятие №12 

Порядок действий в случаях, когда человек потерялся в природной среде. 

Первая помощь при перегревании, переохлаждении  

1 

 

 

 

 

1 

Тема 6.2. Природные 

чрезвычайные ситуации 

Содержание учебного материала 2 ОК 01; ОК 07. 

 Природные чрезвычайные ситуации.  

Природные пожары. Возможности прогнозирования и предупреждения. 

Последствия природных пожаров для людей и окружающей среды. Опасные 

геологические явления и процессы: землетрясения, извержение вулканов, 

оползни, сели, камнепады. Опасные гидрологические явления и процессы: 

наводнения, паводки, половодья, цунами, сели, лавины. Опасные 

метеорологические явления и процессы: бури, ливни, град, мороз, жара. 

Чрезвычайные ситуации экологического характера, возможности 

прогнозирования, предупреждение. 

Практическое занятие №13 

Общие правила поведения в чрезвычайных ситуациях природного характера. 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

Раздел 7. Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи 6  

Тема 7.1. Факторы, 

влияющие на здоровье 

человека. Инфекционные 

заболевания 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 06; ОК 08. 

 
Понятия «здоровье», «охрана здоровья», «здоровый образ жизни», «лечение», 

«профилактика». Составляющие здорового образа жизни: сон, питание, 

физическая активность, психологическое благополучие. Общие представления 

об инфекционных заболеваниях. Механизм распространения и способы 

передачи инфекционных заболеваний. Чрезвычайные ситуации биолого-

социального характера. Меры профилактики и защиты. Роль вакцинации. 

Национальный календарь профилактических прививок. Вакцинация по 

эпидемиологическим показаниям. Значение изобретения вакцины для 

человечества. 

Практическое занятие №14 

Биологические, социально-экономические, экологические (геофизические), 

психологические факторы, влияющие на здоровье человека. 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         1 
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Тема 7.2. 

Неинфекционные 

заболевания: факторы 

риска и меры 

профилактики 

Содержание учебного материала 2 ОК 06; ОК 08. 

 Неинфекционные заболевания. Самые распространённые неинфекционные 

заболевания. Факторы риска возникновения сердечно-сосудистых 

заболеваний. Факторы риска возникновения онкологических заболеваний. 

Факторы риска возникновения заболеваний дыхательной системы. Факторы 

риска возникновения эндокринных заболеваний. Меры профилактики 

неинфекционных заболеваний. Роль диспансеризации в профилактике 

неинфекционных заболеваний. Признаки угрожающих жизни и здоровью 

состояний, требующие вызова скорой медицинской помощи (инсульт, 

сердечный приступ, острая боль в животе, эпилепсия, кровотечения и др.) 

Практическое занятие №15 

 Состояния, при которых оказывается первая помощь. Основные правила 

оказания первой помощи. 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

Тема 7.3. Психическое 

здоровье и 

психологическое 

благополучие  

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 06; ОК 08. 

 
Психическое здоровье и психологическое благополучие. 

Критерии психического здоровья и психологического благополучия. 

Основные факторы, влияющие на психическое здоровье и психологическое 

благополучие.  

Основные направления сохранения и укрепления психического здоровья 

(раннее выявление психических расстройств; минимизация влияния 

хронического стресса: оптимизация условий жизни, работы, учёбы; 

профилактика злоупотребления алкоголя и употребления наркотических 

средств; помощь людям, перенёсшим психотравмирующую ситуацию).  

Практическое занятие №16 

Основные факторы, влияющие на психическое здоровье и психологическое 

благополучие.  

Меры, направленные на сохранение и укрепление психического здоровья. 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

Раздел 8. Безопасность в социуме  6  

Тема 8.1. Конфликты и 

способы их разрешения 

Содержание учебного материала 2 ОК 03; ОК 04; ОК 06. 

 Понятие «конфликт». Стадии развития конфликта. Конфликты в 1 
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межличностном общении; конфликты в малой группе. Факторы 

способствующие и препятствующие эскалации конфликта. Способы 

поведения в конфликте. Деструктивное и агрессивное поведение. 

Конструктивное поведение в конфликте. Роль регуляции эмоций при 

разрешении конфликта, виды эмоциональной регуляции.  

Практическое занятие№17 

Способы разрешения конфликтных ситуаций. Основные формы участия 

третьей стороны в процессе урегулирования и разрешения конфликта. 

Ведение переговоров при разрешении конфликта. Опасные проявления 

конфликтов.  Способы противодействия  проявлению насилия 

 

 

 

 

1 

Тема 8.2. 

Конструктивные и 

деструктивные способы 

психологического 

воздействия 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 06; ОК 07; 

ОК 08. 

 
Определение понятия «общение». Особенности общения людей, принципы и 

показатели эффективного общения. Общие представления о понятиях 

«социальная группа», «большая группа», «малая группа». Психологическое 

влияние в малой группе. Положительные и отрицательные стороны 

конформизма. Эмпатия и уважение к партнёру (партнёрам) по общению как 

основа коммуникации. Убеждающая коммуникация. Этапы убеждения. 

Манипуляция в общении. Манипулятивное воздействие в группе. 

Манипулятивные приёмы. Манипуляция и мошенничество. 

Практическое занятие№18 

Способы психологического воздействия. Подчинение и сопротивление 

влиянию. Цели, технологии и способы противодействия. 

1 

 

 

 

 

 

 

 

1 

Тема 8.3. 

Психологические 

механизмы воздействия 

на большие группы 

людей 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 06; ОК 07; 

ОК 08. 

 
Психологическое влияние в больших группах. Способы воздействия на 

человека в большой группе (заражение; убеждение; внушение; подражание). 

Деструктивные и псевдопсихологические технологии.  

Практическое занятие№19 

Противодействие вовлечению молодёжи в противозаконную и 

антиобщественную деятельность. 

1 

 

 

1 

 

Раздел 9. Безопасность в информационном пространстве  

 

 

4 
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Тема 9.1. Безопасность в 

цифровой среде 

Содержание учебного материала 2 ОК 2; ОК 03; ОК 06. 

 Понятия «цифровая среда», «цифровой след». Влияние цифровой среды на 

жизнь человека. Приватность, персональные данные. «Цифровая 

зависимость», её признаки и последствия. Опасности и риски цифровой 

среды, их источники. Достоверность информации в цифровой среде. 

Источники информации. Кража персональных данных, паролей. 

Мошенничество. 

Практическое занятие№20 

 Правила безопасного поведения в цифровой среде. Правила безопасного 

использования устройств и программ. Правила защиты от мошенников. 

1 

 

 

 

1 

Тема 9.2. Опасности, 

связанные с 

коммуникацией в 

цифровой среде 

Содержание учебного материала 2 ОК 2; ОК 03; ОК 06. 

 Поведенческие риски в цифровой среде и их причины. Опасные персоны, 

имитация близких социальных отношений. Неосмотрительное поведение и 

коммуникация в Сети как угроза для будущей жизни и карьеры. Травля в 

Сети, методы защиты от травли. Деструктивные сообщества и деструктивный 

контент в цифровой среде, их признаки. Механизмы вовлечения в 

деструктивные сообщества. Вербовка, манипуляция, воронки вовлечения. 

Ответственность за действия в Интернете. Запрещённый контент. 

Практическое занятие№21 

Профилактика и противодействие вовлечению в деструктивные сообщества. 

Правила коммуникации в цифровой среде 

1 

 

 

 

 

 

 

 

1 

Раздел 10. Основы противодействия экстремизму и терроризму  4  

Тема 10.1. Экстремизм и 

терроризм как угроза 

устойчивого развития 

общества. 

Противодействие 

экстремизму и 

терроризму 

Содержание учебного материала 2 ОК 03; ОК 04; ОК 06; 

ОК 08. 

 Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития общества. Понятия 

«экстремизм» и «терроризм», их взаимосвязь. Правовые основы 

противодействия экстремизму и терроризму в Российской Федерации. 

Варианты проявления экстремизма, возможные последствия. Преступления 

террористической направленности, их цель, причины, последствия.  

Опасность вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность: 

способы и признаки.  

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 
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Практическое занятие№23 

Предупреждение и противодействие вовлечению в экстремистскую и 

террористическую деятельность 

Тема 10.2. Правила 

безопасного поведения 

при угрозе и совершении 

террористического акта 

Содержание учебного материала 2 ОК 03; ОК 04; ОК 06; 

ОК 08. 

 
Формы совершения террористических актов. Уровни террористической 

угрозы.  

Практическое занятие№24 

Правила поведения и порядок действий при угрозе или совершении 

террористического акта, проведении контртеррористической операции. 

1 

 

 

 

         1 

Раздел 11. Основы военной подготовки  10  

Тема 11.1. Оборона 

страны как обязательное 

условие благополучного 

развития страны 

Содержание учебного материала 2 ОК 03; ОК  04; ОК 06; 

ОК 07. 

 
Роль Вооружённых Сил Российской Федерации и других войск, воинских 

формирований и органов повышения мобилизационной готовности 

Российской Федерации в обеспечении национальной безопасности. Воинские 

звания и военная форма одежды. Сущность единоначалия. Командиры 

(начальники) и подчинённые. Старшие и младшие. Приказ (приказание), 

порядок его отдачи и выполнения. Особенности прохождение службы по 

призыву, освоение военно-учетных специальностей. Особенности 

прохождение службы по контракту. Организация подготовки офицерских 

кадров для ВС РФ, МВД России, ФСБ России, МЧС России. Военно-учебные 

заведение и военно-учебные центры. 

 

 

Тема 11.2 Виды оружия 

массового поражения и 

поражающие факторы. 

Средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты 

Содержание учебного материала 2  ОК 02. 

 Понятие оружия массового поражения. История его развития, примеры 

применения. Его роль в современном бою. Поражающие факторы ядерных 

взрывов. Отравляющие вещества, их назначение и классификация. Внешние 

признаки применения бактериологического (биологического) оружия. 

Основные виды средств индивидуальной и коллективной защиты.  

 

Практическое занятие №25 

Правила и порядок применения средств индивидуальной и коллективной 

защиты.  

 

 

        1 

 

 

 

 

1 
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Тема 11.3. Беспилотные 

системы и радиосвязь 

Содержание учебного материала 2 ОК 07; ОК 08. 

 История возникновения и развития беспилотных авиасистем (БАС). Виды, 

предназначение, тактико-технические характеристики и общее устройство 

беспилотных летательных аппаратов (БПЛА). Способы боевого применения 

БПЛА. Конструктивные особенности БПЛА квадрокоптерного типа. Морские 

беспилотные аппараты (автономные необитаемые подводные аппараты 

(АНПА), безэкипажные катеры (БЭК). История возникновения и развития 

радиосвязи. Радиосвязь, назначение и основные требования. Предназначение, 

общее устройство и тактико-технические характеристики переносных 

радиостанций 

 

Тема 11.4. Виды, 

назначение и 

характеристики 

современного оружия. 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 01; ОК 06; ОК 08. 

 Стрелковое оружие. Назначение и тактико-технические характеристики 

современных видов стрелкового оружия (АК-12, ПЯ, ПЛ). Перспективы и 

тенденции развития современного стрелкового оружия. Требования 

безопасности при обращении с оружием и боеприпасами 

Практическое  занятие №25 

Требования безопасности при обращении с оружием и боеприпасами 

1 

 

 

 

1 

Тема 11.5 Практические 

стрельбы из 

пневматической 

винтовки.  

Разборка сборка  АК-74. 

Содержание учебного материала 2 ОК 01; ОК 06; ОК 08. 

ЛРв 1;3; 5. Практическое  занятие №26 

Практические стрельбы из пневматической винтовки.  

Разборка сборка  АК-74. 
 

Профессионально ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 10 час 

Прикладной модуль: 

Раздел 1. Особенности 

профессиональной 

деятельности в рамках 

получаемой 

специальности, 

потенциальные 

опасности и их 

последствия 

 

Содержание учебного материала 4 ОК 01; ОК 02, ОК 03, 

ОК 04; ОК 06; ОК 07.  

 
Теоретическая часть, виртуальная экскурсия: 

1. Изучаемая отрасль (по специальности) в России, ее перспективы и 

развитие. Объекты экономики страны, региона, изучаемой 

направленности.  

2. Сфера профессиональной деятельность, родственные профессии, 

требования к индивидуальным особенностям специалиста, 

медицинские противопоказания, требования к профессиональной 

подготовке, область применения, требуемое профобразование, 

карьерный рост 

 

 

 

1 

 

 

1 
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Практическая часть:  

Практическое занятие№27 

Условия труда, профессиональные риски, опасные и вредные 

производственные факторы. 

Практическое занятие№28 

 Методы уменьшения опасностей на рабочем месте, выбор средств 

индивидуальной и коллективной защиты. Типовые отраслевые нормы выдачи 

средств индивидуальной защиты. 

 

1 

 

 

1 

Прикладной модуль: 

Раздел 2.  Мероприятия 

и алгоритм оказания 

первой помощи при 

возникновении 

несчастного случая на 

производстве  

Содержание учебного материала  6 ОК 06; ОК 08.   

 Первая помощь, история возникновения скорой медицинской помощи и 

первой помощи.  

Практическое занятие №29 

Состояния, при которых оказывается первая помощь. 

1 

 

 

1 

Первая помощь с использованием подручных средств, первая помощь при 

нескольких травмах одновременно.  

Практическое занятие №30 

 Действия при прибытии скорой медицинской помощи. 

1 

 

 

1 

Оказания первой помощи в сложных случаях (травма глаза, «сложные 

кровотечения», иные несчастные случаи на производстве). 

Практическое занятие №31 

Составить алгоритм оказания первой медицинской помощи при:                                      

- ожогах; 

- обморожении; 

- поражении эл.током. 

1 

 

 

1 

Дифференцированный  

зачёт 

 

Практическое занятие №32 

2  

Всего: 68  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРЕДМЕТА 

ОУП.10 Основы безопасности жизнедеятельности 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия специального кабинета Основ 

безопасности  и защиты Родины. 

  Оборудование учебного кабинета: 

  - комплект плакатов по «Безопасности жизнедеятельности»; 

  - законодательные и нормативно-правовые документы по безопасности и в сфере обороны 

страны; 

  - учебная литература; 

  - дозиметр ДП-5; 

  - войсковой прибор химической разведки; 

  - общевойсковой защитный комплект; 

  - индивидуальные средства защиты (респираторы, противогазы, ватно-марлевые повязки); 

   - перевязочные средства;  

  - сумка с медицинским имуществом для оказания первой медицинской помощи; 

  - автомобильная аптечка; 

  -  шины фанерные и проволочные; 

  - носилки санитарные; 

  - массогабаритный макет автомата Калашникова; 

  - мультимедийные обучающие программы; 

  - первичные средства пожаротушения (порошковый, пенный огнетушители). 

Технические средства обучения: 

  - компьютер; 

  - мультимедийный проектор; 

  - экран. 

 

3.2. Педагогические технологии обучения 

В целях реализации компетентностного подхода при изучении дисциплины, учитывая 

особенности контингента обучающихся, в процессе обучения используются активные и 

интерактивные формы проведения занятий: интерактивная учебная лекция, обсуждение в группах, 

дискуссия, анализ конкретных ситуаций, просмотр и обсуждение видеофильмов, проблемное 

обучение, творческие задания. 
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Реализация учебной дисциплины осуществляется очно. В случае необходимости возможен 

переход на электронное обучение (ЭО) с применением дистанционных образовательных 

технологий (ДОТ), которое предполагает как самостоятельное прохождение материала 

обучающимися, так и с помощью методического сопровождения преподавателя: просмотр 

видеолекций на  образовательном видеопортале «Interneturok.ru» по теме занятия, изучение 

документов с лекциями преподавателя в программах Word или Power Point, чтение параграфов 

учебника, составление конспектов. Общение преподавателя и студентов в таком случае 

осуществляется через беседу и обмен личными сообщениями на базе сети Интернет. 

 

3.3 Информационное обеспечение обучения 

Основные источники:  

Конституция РФ. 

Федеральные законы: 

 1. от 28 декабря 2010 г. N 390 - «О безопасности»; 

 2. от 25 июля 1998 г. № 130- «О борьбе с терроризмом»; 

 3. от 10 декабря 1995 года N 196-ФЗ «О безопасности дорожного движения»; 

 4. от 21 декабря 1994 г. N 68- «О защите населения и территорий от ЧС природного и 

техногенного характера»; 

 5. от 21 декабря 1994 г. N 69- «О пожарной безопасности». 

Постановления Правительства РФ: 

1. от 2 ноября 2000 г. N 841  «Об утверждении Положения об организации обучения населения в 

области ГО; 

2. от 04.09.2003 № 547 «О подготовке населения в области защиты от ЧС природного и 

техногенного характера». 

Учебная литература: 

1. Основы безопасности  и защиты Родины. Учебник для  студентов среднего профессионального 

образования  авт.Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко 2-е изд., Москва,ОИЦ  « Академия» 2024г 

2.Беляков, Г. И.  Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в чрезвычайных 

ситуациях : учебник для среднего профессионального образования / Г. И. Беляков. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022г. 

3.Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник авт. В.Ю.Микрюков – М. ООО        

издательство «КноРус», 2022 г. 

4.Журнал « Основы безопасности жизнедеятельности».      
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Дополнительные источники:  

Интернет-ресурсы:  

http://fp.edu.ru/p1.html (Интернет-справочник «Все об учебниках»); 

www.fihi.ru (Федеральный институт педагогических измерений); 

http:// www.rustest.ru (Федеральный центр тестирования); 

http://www.educom.ru – Департамент образования города Москвы;  

http://www.mioo.ru – Московский институт открытого образования;  

www.omczo.org (Окружной методический центр)»; 

http://www.drofa.ru/documents/9405/history.pdf (издательство «Дрофа»); 

http://www.russkoe-slovo.ru/catalog2005/o_umk10.shtml (издательство «Русское слово»); 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРЕДМЕТА 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебного предмета ОУП.10 Основы безопасности 

жизнедеятельности осуществляется преподавателем в ходе текущего контроля индивидуальных 

образовательных достижений, промежуточной аттестации.  

Текущий контроль проводится преподавателем следующими формами и методами: устный 

опрос, тестирование, решение производственных (проблемных) ситуаций, беседа, защита 

практических работ, проверка выполненных самостоятельных внеаудиторных работ. 

Промежуточный контроль в форме дифференцированного зачёта проводится после 

изучения всего курса в виде практического занятия. 

Для обучающегося инвалида или обучающегося с ограниченными возможностями здоровья 

осуществляется входной контроль, назначение которого состоит в определении его способностей, 

особенностей восприятия и готовности к освоению учебного материала. Форма входного контроля 

для обучающихся инвалидов и обучающихся с ограниченными возможностями здоровья  - в 

форме тестирования. При необходимости обучающимся предоставляется дополнительное время 

для подготовки ответа.  

Текущий контроль успеваемости для обучающихся инвалидов и обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья имеет большое значение, поскольку позволяет 

своевременно выявить затруднения и отставание в обучении и внести коррективы в учебную 

деятельность.   Форма контроля для обучающихся устанавливается с учетом их индивидуальных 

психофизических особенностей.  

При необходимости для инвалидов и лиц с ОВЗ предусматривается увеличение времени на 

подготовку к зачету, а также предоставляется дополнительное время для подготовки ответа на 

зачёте.  
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