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Адаптированная рабочая программа общеобразовательной учебной 

дисциплины  СГ.01 История России разработана: 

- с учётом требований ФГОС среднего общего образования, ФГОС СПО по 

профессии 09.01.03 Оператор информационных систем и ресурсов, 

утверждённого приказом  Министерства просвещения РФ от 11 ноября 2022г.  № 

974; 

- на основе Примерной  рабочей программы общеобразовательной дисциплины 

СГ.01 История России для профессиональных образовательных организаций 

(Рассмотрено на заседании Педагогического совета ФГБОУ ДПО ИРПО - 

Протокол № 13 от 29 сентября 2022 г.); 

- Методических рекомендаций по разработке и реализации адаптированных 

образовательных программ среднего профессионального образования, 

утвержденного Министерством науки и образования от 20.04.2015 № 06-830; 

- учебного плана группы, утвержденного директором ФКПОУ «Кунгурский 

техникум-интернат» Минтруда России  от 02.06.2025г.  
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1. ПАСПОРТ АДАПТИРОВАННОЙ РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ 

 УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Адаптированная рабочая программа учебной дисциплины СГ.01 История России 

является частью основной профессиональной образовательной программы для 

специальности профессии 09.01.03 Оператор информационных систем и ресурсов 

технологического профиля. 

Квалификация выпускника – оператор информационных систем и ресурсов. 

Адаптированная рабочая программа разработана в отношении 

разнонозологической учебной группы обучающихся, имеющих документально 

подтверждённые нарушения слуха, зрения, опорно-двигательного аппарата, соматические 

заболевания и подающиеся коррекции нервно-психические нарушения или сочетанные 

нарушения. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре профессиональной подготовки 

квалифицированных рабочих кадров (ППКРС) 

    Учебная дисциплина СГ.01 История России входит в социально-гуманитарный цикл и 

относится к базовым дисциплинам. 

Предшествующими дисциплинами являются: ОУП.03 История, ОУП.01 Русский язык и 

ОУП.02  Литература. Знания и умения, полученные при изучении дисциплины История, 

могут быть использованы при изучении СГ.03 Безопасность жизнедеятельности. 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины  

Содержание программы направлено на достижение следующих целей: 

формирование компетенций, обеспечивающих повышение уровня защищенности 

жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних 

угроз. 

Формирование и развитие общих компетенций: 

 

К
о
д

 

к
о
м

п
ет

ен
ц

и
и

 

Формулировка 

компетенции 
Знания, умения 

ОК 01 Выбирать способы решения 

задач профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

Умения:  

распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном контексте; 

анализировать задачу и/или проблему и выделять её 

составные части;  

определять этапы решения задачи;  

выявлять и эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи и/или проблемы;  

составлять план действия;  

определять необходимые ресурсы; 

владеть актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах; 
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реализовывать составленный план;  

оценивать результат и последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью наставника) 

Знания:  

актуальный профессиональный и социальный 

контекст, в котором приходится работать и жить; 

основные источники информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

алгоритмы выполнения работ в профессиональной и 

смежных областях;  

методы работы в профессиональной и смежных 

сферах;  

структуру плана для решения задач;  

порядок оценки результатов решения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 02 Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

Умения:  

определять задачи для поиска информации; 

определять необходимые источники информации; 

планировать процесс поиска;  

структурировать получаемую информацию; 

выделять наиболее значимое в перечне информации;  

оценивать практическую значимость результатов 

поиска;  

оформлять результаты поиска, применять средства 

информационных технологий для решения 

профессиональных задач;  

использовать современное программное обеспечение;  

использовать различные цифровые средства для 

решения профессиональных задач.  

Знания:  

номенклатура информационных источников, 

применяемых в профессиональной деятельности; 

приемы структурирования информации;  

формат оформления результатов поиска информации, 

современные средства и устройства информатизации;  

порядок их применения и программное обеспечение в 

профессиональной деятельности в том числе с 

использованием цифровых средств. 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

Умения:  

организовывать работу коллектива и команды; 

взаимодействовать с коллегами, руководством, 

клиентами в ходе профессиональной деятельности 

Знания:  

психологические основы деятельности коллектива, 

психологические особенности личности;  

основы проектной деятельности 
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1.4 .  Количество часов на освоение рабочей программы дисциплины: 

      Максимальной учебной нагрузки обучающегося - 36 часов, в том числе:  

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 34 часа; 

- самостоятельная работа – 2часа. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 05 Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию 

на государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста 

Умения:  

грамотно излагать свои мысли и оформлять 

документы по профессиональной тематике на 

государственном языке, проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 

Знания:  

особенности социального и культурного контекста;  

правила оформления документов и построения 

устных сообщений 

ОК 06 Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе духовно-

нравственных ценностей, в 

том числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения. 

Умения:  

описывать значимость своей профессии; 

применять стандарты антикоррупционного поведения 

Знания: 

сущность гражданско-патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей; 

значимость профессиональной деятельности по 

профессии; 

стандарты антикоррупционного поведения и 

последствия его нарушения. 

 

 

  

ОК 10 Формировать личность, которая будет способна на основе полученных знаний, 

умений, навыков свободно ориентироваться, самореализовываться, саморазвиваться 

и самостоятельно принимать решения в быстроизменяющихся окружающих 

условиях. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т. ч. теоретическое обучение 34 

Самостоятельная работа 2 

Форма промежуточной аттестации:  в форме семестрового контроля 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование    

разделов и тем 

Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная 

работа студентов 

 

Объём часов Осваиваемые 

элементы результатов 

обучения и воспитания 

1  2  3  4  

Тема 1. «Россия – 

священная наша 

держава»  

Содержание учебного материала   2  OK 1,5,6,10. 

 
История гимна и флага России. Становление духовных основ России.  

Место и роль России в мировом сообществе. Содружество народов России и 

единство российской цивилизации. Пространство России и его 

геополитическое, экономическое и культурное значение. Российские 

инновации и устремленность в будущее.  

2  

Тема 2. От Руси до 

России: выбор пути, 

обретение 

независимости и 

становление единого 

государства  

Содержание учебного материала   2  OK 1,5,6,10. 

 
Экспансия католичества против православия. Русь и Орда. Агрессия Запада: 

Невская битва и Ледовое побоище. Александр Невский – выбор пути. 

Собирание русских земель вокруг Москвы. Обретение независимости Руси от 

Орды. Иван IV – Россия становится царством.  

2  

Тема 3. Смута и её 

преодоление  

Содержание учебного материала  2  OK 1,5,6,10. 

 
Земские соборы – народное представительство и волеизъявление. Причины, 

ход и последствия Смутного времени. 4 ноября – смысл Дня народного 

единства, как объединения народов России против внутреннего раскола и 

иностранной интервенции. Зарождение гражданского и патриотического 

самосознания в ходе народного ополчения. 

 

2  

 Содержание учебного материала   2   

Тема 4. 

Восстановление 

единства русского 

народа: объединение 

Угнетение православных русских людей в составе Литвы, Польши, Речи 

Посполитой. Борьба запорожских казаков под руководством Богдана 

Хмельницкого за православную веру и единство с Россией. Спасение 

2  OK 1,2,4,5,6,10. 
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Великой и Малой Руси  Малороссии Великой Россией: Земский собор 1653 г., Переяславская Рада 1654 

г., Русско-польская война 1654-1667 гг.  

Тема 5. Пётр Великий. 

Строитель великой 

империи  

Содержание учебного материала   2   

Консолидация Петром I внутренних сил России с целью ее выхода на широкую 

мировую арену. Внутренние реформы для развития производительных сил 

страны и укрепления военной безопасности. Строительство великой империи: 

цена и результаты. Продолжение освоения Сибири и Дальнего Востока: 

история русских открытий в  

сравнении с колониальными захватами западных стран  

2  OK 1,2,4,5,6,10. 

 

Тема 6. Екатерина II: 

продолжатель великих 

дел  

Петра I  

Содержание учебного материала   2   

Просвещённый абсолютизм в России. Решение национальных задач: 

присоединение Крыма, освоение Новороссии, воссоединение Правобережья 

Днепра и Белоруссии с Россией. Противоречия развития науки и культуры с 

существующим крепостным правом  

2  OK 1,2,4,5,6,10. 

 

Тема 7. От победы над 

Наполеоном до 

Крымской войны  

Содержание учебного материала   4  

Роль России в спасении Европы от экспансии наполеоновской Франции. 

Истоки патриотизма народов страны. Расширение границ и статуса великой 

державы России в первой половине XIX в. «Восточный вопрос».  

2 OK 1,2,4,5,6,10. 

 

Крымская война, как попытка Запада нанести «стратегическое поражение» 

России. Память о героях обороны Севастополя. Итоги Крымской войны: 

Великие реформы Александра II, модернизация страны при Александре III . 

2  OK 1,2,4,5,6,10. 

 

Тема  8. Гибель 

империи  

  

Содержание учебного материала   2   

Русская революция 1905-1907 гг. – начало либерального эксперимента над 

исторической Россией. Первая мировая война и её уроки: герои сражений и 

мобилизация страны. От Февраля к Октябрю 1917 года: как свергали царя, но 

сломали государство. Гражданская война: крах идеи мировой 

2  OK 1,2,4,5,6,10. 
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 революции,  но  возрождение  инстинкта  национального 

самосохранения 

 

Тема  9. От великих 

потрясений   

к Великой Победе 

 

 

 

 

Содержание учебного материала   2  OK 1,2,4,5,6,10. 

 
Выбор пути развития: восстановления цивилизационного пространства 

России в виде СССР. Перекосы «коренизации» в союзных республиках и 

территориальные «подарки» большевиков Украинской ССР. Антирелигиозная 

кампания. Историческое значение индустриализации. Коллективизация и ее 

последствия. Поворот в сторону преемственности от дореволюционной 

России, подъем патриотизма и его выражение в Великой Отечественной войне 

2 

Тема 10. «Вставай,  

страна огромная»  

  

Содержание учебного материала   2  OK 1,2,4,5,6,10. 

 
Причины и предпосылки Великой Отечественной войны как составной части 

Второй мировой войны. Против кого мы сражались: Европа объединенная под 

нацистской свастикой. Основные этапы и события Великой Отечественной 

войны. Патриотический подъем народа. Актуальные уроки: понятие единства 

фронта и тыла. Защитники Родины и предатели-отщепенцы. Великая 

Отечественная война в исторической памяти нашего народа. Истоки подвига 

народов СССР и достижения ими Великой Победы 

2 

Тема 11. В буднях  

великих строек  

  

Содержание учебного материала   2   

OK 1,2,4,5,6,10. 

 

Геополитические результаты победы в Великой Отечественной войне. 

Возрождение разрушенной экономики, культура и общество СССР после 

войны. Ликвидация СССР ядерной монополии США и жизнь в условиях 

навязанной Западом холодной войны. НАТО и Варшавский договор. СССР - 

лидер борьбы за освобождение стран Азии, Африки и Латинской Америки от 

колониальной и неоколониальной зависимости. Этапы экономического 

развития в 1950-1970-х гг.: значение достижений в науке, промышленности и 

сельском хозяйстве для современной Российской Федерации. 

 

2 

Тема 12. От Содержание учебного материала   2   
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перестройки к 

кризису, от кризиса 

 к  

возрождению  

 

Причины «перестройки»: роль объективных и субъективных факторов в ее ходе 

и итогах. Поддержка Западом сепаратизма и радикального национализма: 

распад СССР – величайшая геополитическая катастрофа. Россия в 1990-е гг.: 

кризис экономики, обнищание населения и криминализация общества – цена 

реформ 1990-х гг. Попытка диктата олигархов. Конфликты на Северном 

Кавказе и других регионах России: опасность распада страны. Россия в 

условиях установления США однополярного миропорядка: зависимость от 

экономик западного мира, снижение роли СНГ, разрыв связей с бывшими 

странами социалистического лагеря. Кризис духовных ценностей у населения 

России. 

2 

 

OK 1,2,4,5,6,10. 

 

 

 

 

  

 

Тема 13. Россия.  

ХХI век  

  

Содержание учебного материала  2  OK 1,2,4,5,6,10. 

 
Запрос на национальное возрождение в обществе. Укрепление патриотических 

настроений. Владимир Путин. Устранение олигархата от власти и укрепление ее 

вертикали. Успешная борьба с национальным  

 

 сепаратизмом, экстремизмом и терроризмом. Курс на суверенную внешнюю 

политику: от Мюнхенской речи до специальной военной операции. 

Экономическое возрождение: энергетика, сельское хозяйство, национальные 

проекты, наукоемкое производство. Возвращение уважения к традиционным 

ценностям народов России. Национальные проекты. Поправки в конституцию. 

Поступательное развитие в условиях западных санкций и агрессии НАТО против 

России руками Украины. Специальная военная операция. Становление Россией и 

дружественными ей странами многополярного мира в условиях кризиса 

доминирования США и их союзников.  

2   

Тема 14. История Содержание учебного материала   2  
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антироссийской  

пропаганды  

  

Истоки русофобии – «сказания иностранцев о России». Ливонская война – 

становление русофобской мифологии. «Завещание Петра Великого» – 

антироссийская фальшивка. Пропаганда Наполеона Бонапарта. Либеральная и 

революционная антироссийская пропаганда в Европе в XIX столетии и роль в ней 

российской революционной эмиграции. Формирования образа агрессивной и 

тоталитарной России в США во 2-й пол. XIX в. Образ большевистской угрозы в 

подготовке гитлеровской агрессии. Антисоветская пропаганда эпохи Холодной 

войны. Расистские и неонацистские корни пропаганды против СССР и 

Российской Федерации во второй половине XX в. - начале XXI в. Мифологемы и 

центры распространения современной русофобии. 

 

             2 

 

 

 

 

              

OK 1,2,4,5,6,10. 

 

 

Тема 15.  Слава  

русского оружия  

  

Содержание учебного материала   2  OK 1,2,4,5,6,10. 

 
Ранние этапы истории российского оружейного дела: государев пушечный двор, 

тульские оружейники. Значение военно-промышленного комплекса в истории 

экономической модернизации Российской  

 

 Империи: Путиловский, Александровский, Обуховский и др. заводы, развитие 

авиации. Сталинская индустриализация. Пятилетки. ВПК в эпоху Великой 

Отечественной войны – всё для фронта, всё для победы. Космическая отрасль, 

авиация, ракетостроение, кораблестроения.  

Современный российский ВПК и его новейшие разработки  

2   

Тема 16. Россия  

сегодня  

  

Содержание учебного материала   2  OK 1,2,4,5,6,10 

 
Высокие технологии. Достижения в области искусственного интеллекта. 

Энергетика. Сельское хозяйство. Освоение Арктики. Развитие сообщений – дороги 

и мосты. Транспорт. Космос. Перспективы импортозамещения и технологических 

рывков. Развитие цифровых технологий. Роль гражданственности и 

патриотической позиции молодежи в достижении Россией полного суверенитета в 

экономике, культуре, науке. Значение истории для современного гражданина 

Российской Федерации 

                

 

             1 

    



12 
 

Самостоятельная 

работа 

 

Договор о ненападении между СССР и Германией    23 августа 1939 г. 2  

Итоговое занятие  Урок систематизации и контроля знаний 1  

 

Всего    

36 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета «Истории 

и обществознания». 

Оборудование учебного кабинета:  

- посадочные места по количеству обучающихся;   

- рабочее место преподавателя;  

- комплект учебно-наглядных пособий «История». 

Технические средства обучения: 

- компьютер с выходом в сеть Интернет; 

 - видеопроектор; 

 - презентации; 

 - видеофильмы; 

 - электронные пособия.  

    

 3.2. Педагогические технологии обучения 

В целях реализации компетентностного подхода при изучении дисциплины, 

учитывая особенности контингента обучающихся, в процессе обучения используются 

активные и интерактивные формы проведения занятий: интерактивная учебная лекция, 

обсуждение в группах, дискуссия, анализ конкретных ситуаций, просмотр и обсуждение 

видеофильмов, проблемное обучение, творческие задания. 

Реализация учебной дисциплины осуществляется очно. В случае необходимости 

возможен переход на электронное обучение (ЭО) с применением дистанционных 

образовательных технологий (ДОТ), которое предполагает как самостоятельное 

прохождение материала обучающимися, так и с помощью методического сопровождения 

преподавателя: просмотр видеолекций на  образовательном видеопортале «Interneturok.ru» 

по теме занятия, изучение документов с лекциями преподавателя в программах Word или 

Power Point, чтение параграфов учебника, составление конспектов. Общение 

преподавателя и студентов в таком случае осуществляется через беседу и обмен личными 

сообщениями на базе сети Интернет. 
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3.3. Информационное обеспечение обучения 

Основные источники:  

Основные источники:  

1. История. История России. 1945- начало XXI века: учебник  для СПО. В.Р. 

Мединский, А.В. Торкунов. Минпросвещения  России.-Москва: ОИЦ « Академия, 2024г. 

2. История.Всеобщая история, учебник для СПО (в 2-х частях). В.Р. Мединский, 

А.О Чубарьян.; Минпросвещения  России.-Москва: ОИЦ « Академия, 2024г.  

3. История России в схемах: учебное пособие. А.С. Орлов, В.А.Георгиев. – Москва: 

ООО Проспект, 2024г - 304 с. 

 

Дополнительные источники:  

1. 1https://urait.ru/; 

2. www.fihi.ru (Федеральный институт педагогических измерений); 

3. http:// www.rustest.ru (Федеральный центр тестирования); 

4. http://www.educom.ru – Департамент образования города Москвы ; 

5. http://www.mioo.ru – Московский институт открытого образования;  

6. www.omczo.org (Окружной методический центр); 

7. http://www.drofa.ru/documents/9405/history.pdf (издательство «Дрофа»); 

8. http://www.russkoe-slovo.ru/catalog2005/o_umk10.shtml(изд «Русское слово»); 

9. http://www.prosv.ru/Attachment.aspx?Id=7482 (издательство «Просвещение»); 

10. http://www.vgf.ru/tabid/114/Default.aspx(издательство «Вентана-Граф»); 

11. http://www.mnemozina.ru/work/catalog/253/266(издательство «Мнемозина»). 
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4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины История осуществляется 

преподавателем в ходе текущего контроля индивидуальных образовательных достижений, 

промежуточной аттестации.  

Текущий контроль проводится преподавателем следующими формами и методами: устный 

опрос, тестирование, беседа, проверка выполненных самостоятельных внеаудиторных работ.   

Промежуточный контроль проводится в форме итогового занятия, после изучения всего курса 

с выставлением итоговой оценки.  

Для обучающегося инвалида или обучающегося с ограниченными возможностями здоровья 

осуществляется входной контроль, назначение которого состоит в определении его способностей, 

особенностей восприятия и готовности к освоению учебного материала. Форма входного контроля 

для обучающихся инвалидов и обучающихся с ограниченными возможностями здоровья  - в форме 

тестирования. При необходимости обучающимся предоставляется дополнительное время для 

подготовки ответа.  

Текущий контроль успеваемости для обучающихся инвалидов и обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья имеет большое значение, поскольку позволяет 

своевременно выявить затруднения и отставание в обучении и внести коррективы в учебную 

деятельность.   Форма  контроля для обучающихся устанавливается с учетом их индивидуальных 

психофизических особенностей.  

При необходимости для инвалидов и лиц с ОВЗ предусматривается увеличение времени на 

подготовку к итоговому занятию.  

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения семинаров, тестирования, а также выполнения 

обучающимися индивидуальных заданий 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины: 
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Знания: 

основные этапы исторического развития 

России как основания формирования 

российской гражданской идентичности, 

социальных ценностей и социокультурных 

ориентаций личности; 

основные закономерности и движущие силы 

исторического развития; 

духовные и культурные традиции 

многонационального народа Российской 

Федерации; 

методы исторического познания и их роль в 

решении задач прогрессивного развития мира 

и России. 

 

Не менее 60% 

верных ответов 

Тестирование 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Анализировать историческую информацию, 

представленную в разных знаковых системах 

(текст, карта, таблица, схема, 

аудиовизуальный ряд); 

 

Демонстрируются: 

умение 

устанавливать 

причинно-

следственные 

связи; 

осознание 

интересов России в 

исторических 

процессах; 

умение проводить 

объективную 

оценку; 

умение 

реконструировать и 

интерпретировать 

исторические 

события; 

гражданская 

позиция при 

синтезе 

исторической 

информации; 

осознание 

российской 

гражданской 

идентичности; 

умение 

использовать 

знания о 

культурном 

многообразии 

российского 

общества, 

принимая 

традиционные 

Зашита тематических 

докладов. 

Различать в исторической информации факты 

и мнения, исторические описания и 

исторические объяснения; 

Устанавливать причинно-следственные связи 

между явлениями, пространственные и 

временные рамки изучаемых исторических 

процессов и явлений; 

Представлять результаты изучения 

исторического материала в формах 

конспекта, реферата, рецензии. 

Использовать приобретенные знания и 

умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для: определения 

собственной позиции по отношению к 

явлениям современной жизни, исходя из их 

исторической обусловленности; 

Использования навыков исторического 

анализа при критическом восприятии 

получаемой извне социальной информации; 

Соотнесения своих действий и поступков 

окружающих с исторически возникшими 

формами социального поведения; 

Осознания себя как представителя 

исторически сложившегося гражданского, 

этнокультурного, конфессионального 

сообщества, гражданина России. 

Знать: 

Основные факты, процессы и явления, 

характеризующие целостность отечественной 

и всемирной истории; 

Периодизацию всемирной и отечественной 
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истории; национальные и 

общечеловеческие 

гуманистические и 

демократические 

ценности; 

уважение к 

историческому 

наследию и 

социокультурным 

традициям 

российского 

государства. 

 

Современные версии и трактовки важнейших 

проблем отечественной и всемирной истории; 

Особенности исторического пути России, ее 

роль в мире. 
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