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1. ПАСПОРТ АДАПТИРОВАННОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА ОУП.13 Биология  

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Адаптированная рабочая программа общеобразовательного предмета ОУП.13 

Биология является частью основной профессиональной образовательной программы 

специальностей СПО социально-экономического профиля 

Квалификации выпускника – специалист по документационному обеспечению 

управления и архивному делу. 

Адаптированная рабочая программа разработана в отношении разнонозологической 

учебной группы обучающихся, имеющих документально подтвержденные нарушения 

слуха, зрения, опорно-двигательного аппарата, соматические заболевания и поддающиеся 

коррекции нервно-психические нарушения или сочетанные нарушения. 

 

1.2. Место учебного предмета в структуре ППССЗ 

ОУП.13 Биология является общеобразовательным учебным предметом обязательной 

предметной области входит в предметную область «Естественные науки» ФГОС среднего 

общего образования, относится к учебным предметам базового уровня. 

 

1.3. Цели и задачи учебного предмета – требования к результатам освоения 

учебного предмета 

Цель: формирование у студентов представления о структурно-функциональной 

организации живых систем разного ранга как основы принятия решений в отношении 

объектов живой природы и в производственных ситуациях. 

Задачи:  

- сформировать понимание строения, многообразия и особенностей живых систем 

разного уровня организации, закономерностей протекания биологических процессов и 

явлений в окружающей среде, целостной научной картины мира, взаимосвязи и 

взаимозависимости естественных наук; 

- развить умения определять живые объекты в природе; проводить наблюдения за 

экосистемами для выявления естественных и антропогенных изменений, интерпретировать 

результаты наблюдений, 

- сформировать навыки проведения простейших биологических 

экспериментальных исследований с соблюдением правил безопасного обращения с 

объектами и оборудованием; 



4 
 

- развить умения использовать информацию биологического характера из 

различных источников; 

- сформировать умения прогнозировать последствия своей деятельности по 

отношению к окружающей среде, собственному здоровью; обосновывать и соблюдать меры 

профилактики заболеваний. 

- сформировать понимание значимости достижений биологической науки и 

технологий в практической деятельности человека, развитии современных медицинских 

технологий и агробиотехнологий. 

Особое значение предмет имеет при формировании ОК и ПК: 

Код и компетенции 
Планируемые результаты 

Общие Дисциплинарные 

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание 

ценности мастерства, трудолюбие;  

- готовность к активной 

деятельности технологической и 

социальной направленности, 

способность инициировать, 

планировать и самостоятельно 

выполнять такую деятельность;  

- интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности, 

Овладение универсальными 

учебными познавательными 

действиями: 

а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне;  

- устанавливать существенный 

признак или основания для 

сравнения, классификации и 

обобщения;  

- определять цели деятельности, 

задавать параметры и критерии их 

достижения; 

- выявлять закономерности и 

противоречия в рассматриваемых 

явлениях;  

- вносить коррективы в 

деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий 

деятельности;  

- развивать креативное мышление 

при решении жизненных проблем  

сформированность знаний о 

месте и роли биологии в 

системе научного знания; 

функциональной 

грамотности человека для 

решения жизненных 

проблем; 

сформированность умения 

раскрывать содержание 

основополагающих 

биологических терминов и 

понятий: жизнь, клетка, 

ткань, орган, организм, вид, 

популяция, экосистема, 

биоценоз, биосфера; 

метаболизм (обмен веществ 

и превращение энергии), 

гомеостаз (саморегуляция), 

биосинтез белка, 

структурная организация 

живых систем, дискретность, 

саморегуляция, 

самовоспроизведение 

(репродукция), 

наследственность, 

изменчивость, 

энергозависимость, рост и 

развитие, уровневая 

организация; 

сформированность умения 

раскрывать содержание 

основополагающих 

биологических теорий и 

гипотез: клеточной, 

хромосомной, мутационной, 
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б) базовые исследовательские 

действия: 

- владеть навыками учебно-

исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения 

проблем;  

- выявлять причинно-следственные 

связи и актуализировать задачу, 

выдвигать гипотезу ее решения, 

находить аргументы для 

доказательства своих утверждений, 

задавать параметры и критерии 

решения;  

- анализировать полученные в ходе 

решения задачи результаты, 

критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать 

изменение в новых условиях;  

- уметь переносить знания в 

познавательную и практическую 

области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из 

разных предметных областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать 

оригинальные подходы и решения;  

- способность их использования в 

познавательной и социальной 

практике 

эволюционной, 

происхождения жизни и 

человека; 

сформированность умения 

раскрывать 

основополагающие 

биологические законы и 

закономерности (Г. Менделя, 

Т. Моргана, Н.И. Вавилова, 

Э. Геккеля, Ф. Мюллера, К. 

Бэра), границы их 

применимости к живым 

системам; 

приобретение опыта 

применения основных 

методов научного познания, 

используемых в биологии: 

наблюдения и описания 

живых систем, процессов и 

явлений; организации и 

проведения биологического 

эксперимента, выдвижения 

гипотез, выявления 

зависимости между 

исследуемыми величинами, 

объяснения полученных 

результатов и 

формулирования выводов с 

использованием научных 

понятий, теорий и законов; 

сформированность умения 

выделять существенные 

признаки вирусов, клеток 

прокариот и эукариот; 

одноклеточных и 

многоклеточных организмов, 

видов, биогеоценозов и 

экосистем; особенности 

процессов обмена веществ и 

превращения энергии в 

клетке, фотосинтеза, 

пластического и 

энергетического обмена, 

хемосинтеза, митоза, мейоза, 

оплодотворения, развития и 

размножения, 

индивидуального развития 

организма (онтогенеза), 

борьбы за существование, 

естественного отбора, 

видообразования, 

приспособленности 
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организмов к среде 

обитания, влияния 

компонентов экосистем, 

антропогенных изменений в 

экосистемах своей 

местности, круговорота 

веществ и превращение 

энергии в биосфере; 

сформированность умения 

решать биологические 

задачи, составлять 

генотипические схемы 

скрещивания для разных 

типов наследования 

признаков у организмов, 

составлять схемы переноса 

веществ и энергии в 

экосистемах (цепи питания, 

пищевые сети) 

ОК 02. 

Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

В области ценности научного 

познания: 

- сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному 

уровню развития науки и 

общественной практики, 

основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего 

места в поликультурном мире;  

- совершенствование языковой и 

читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и 

познания мира;  

- осознание ценности научной 

деятельности, готовность 

осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными 

учебными познавательными 

действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения 

информации из источников разных 

типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, 

систематизацию и интерпретацию 

информации различных видов и 

форм представления; 

- создавать тексты в различных 

форматах с учетом назначения 

информации и целевой аудитории, 

сформированность умений 

критически оценивать 

информацию биологического 

содержания, включающую 

псевдонаучные знания из 

различных источников 

(средства массовой 

информации, научно-

популярные материалы); 

интерпретировать этические 

аспекты современных 

исследований в биологии, 

медицине, биотехнологии; 

рассматривать глобальные 

экологические проблемы 

современности, формировать 

по отношению к ним 

собственную позицию; 

сформированность умений 

создавать собственные 

письменные и устные 

сообщения на основе 

биологической информации 

из нескольких источников, 

грамотно использовать 

понятийный аппарат 

биологии 
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выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, 

легитимность информации, ее 

соответствие правовым и морально-

этическим нормам;  

- использовать средства 

информационных и 

коммуникационных технологий в 

решении когнитивных, 

коммуникативных и 

организационных задач с 

соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности, 

гигиены, ресурсосбережения, 

правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности;  

- владеть навыками распознавания и 

защиты информации, 

информационной безопасности 

личности 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать 

и работать в 

коллективе и 

команде 

- готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и 

самоопределению; 

-овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и 

социальной деятельности; 

Овладение универсальными 

коммуникативными действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать 

преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной 

деятельности, организовывать и 

координировать действия по ее 

достижению: составлять план 

действий, распределять роли с 

учетом мнений участников 

обсуждать результаты совместной 

работы; 

- координировать и выполнять 

работу в условиях реального, 

виртуального и комбинированного 

взаимодействия; 

- осуществлять позитивное 

стратегическое поведение в 

различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть 

инициативным 

Овладение универсальными 

регулятивными действиями: 

приобретение опыта 

применения основных 

методов научного познания, 

используемых в биологии: 

наблюдения и описания 

живых систем, процессов и 

явлений; организации и 

проведения биологического 

эксперимента, выдвижения 

гипотез, выявления 

зависимости между 

исследуемыми величинами, 

объяснения полученных 

результатов и 

формулирования выводов с 

использованием научных 

понятий, теорий и законов 
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г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы 

других людей при анализе 

результатов деятельности; 

- признавать свое право и право 

других людей на ошибки; 

- развивать способность понимать 

мир с позиции другого человека 

ОК 07. 

Содействовать 

сохранению 

окружающей 

среды, 

ресурсосбережению

, применять знания 

об изменении 

климата, принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

В области экологического 

воспитания: 

- сформированность экологической 

культуры, понимание влияния 

социально-экономических 

процессов на состояние природной 

и социальной среды, осознание 

глобального характера 

экологических проблем; 

- планирование и осуществление 

действий в окружающей среде на 

основе знания целей устойчивого 

развития человечества;  

активное неприятие действий, 

приносящих вред окружающей 

среде;  

- умение прогнозировать 

неблагоприятные экологические 

последствия предпринимаемых 

действий, предотвращать их;  

- расширение опыта деятельности 

экологической направленности;  

- овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и 

социальной деятельности 

сформированность умения 

применять полученные 

знания для объяснения 

биологических процессов и 

явлений, для принятия 

практических решений в 

повседневной жизни с целью 

обеспечения безопасности 

своего здоровья и здоровья 

окружающих людей, 

соблюдения здорового 

образа жизни, норм 

грамотного поведения в 

окружающей природной 

среде; понимание 

необходимости 

использования достижений 

современной биологии и 

биотехнологий для 

рационального 

природопользования 

ОК 10. Формировать личность, которая будет способна на основе полученных знаний, 

умений, навыков свободно ориентироваться, самореализовываться, саморазвиваться и 

самостоятельно принимать правильные решения в быстроизменяющихся окружающих 

условиях. 

 

Освоение содержания общеобразовательного предмета Биологии обеспечивает 

достижение студентами следующих личностных результатов реализации программы 

воспитания Учреждения (ЛРв): 

ЛРв 4 проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий 

ценность собственного труда. стремящийся к формированию в сетевой среде 

личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа» 

ЛРв 7 осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и 

видах деятельности. 
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ЛРв 9 соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа 

жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от 

алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. сохраняющий 

психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно 

меняющихся ситуациях 

ЛРв 10 заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные отраслевыми требованиями  

к деловым качествам личности 

ЛРв 13 демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими людьми, 

достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для 

их достижения в профессиональной деятельности 

ЛРв 14 проявляющий сознательное отношение к непрерывному образованию как 

условию успешной профессиональной и общественной деятельности 

ЛРв 15 проявляющий гражданское отношение к профессиональной деятельности как 

к возможности личного участия в решении общественных, государственных, 

общенациональных проблем 

ЛРв 16 принимающий основы экологической культуры, соответствующей 

современному уровню экологического мышления, применяющий опыт 

экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической 

деятельности в жизненных ситуациях и профессиональной деятельности 

 

1.4. Количество часов на освоение программы учебного предмета: 

максимальной учебной нагрузки студента 72 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки студента 72 часа. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

ОУП.13 Биология 

 

2.1.  Объём учебного предмета и виды учебной работы 

Содержание адаптированной учебной программы предмета разрабатывается с 

учетом требований профессионального стандарта и в соответствии с особыми 

образовательными потребностями инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья с учетом особенностей их психофизического развития и индивидуальных 

возможностей. 

 

 

 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 72 

Обязательная аудиторская учебная нагрузка (всего) 72 

В том числе:  

лекции 36 

практические занятия, из них: 36 

     профессионально-ориентированное содержание 6 

     дифференцированный зачет 2 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 
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2.2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

ОУП.13 Биология 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы Объём 

часов 

Осваиваемые 

элементы 

результатов 

обучения и 

воспитания 

1 2 3 4 

Раздел 1. Клетка – структурно-функциональная единица живого 14 
 

Тема 1.1. 

Биология как наука. 

Общая 

характеристика 

жизни.  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Биология – наука о живой природе. Связи биологии с общественными, техническими и другими 

естественными науками, философией, религией, этикой, эстетикой и правом. Роль биологии в 

формировании современной научной картины мира. Система биологических наук. 

Практическое занятие № 1 

Приобретение опыта применения техники микроскопирования при выполнении лабораторных работ: 

«Строение клетки (растения, животные, грибы) и клеточные включения (крахмал, каротиноиды, 

хлоропласты, хромопласты)» 

Подготовка микропрепаратов, наблюдение с помощью микроскопа, выявление различий между 

изучаемыми объектами, формулирование выводов. 

1 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

ОК 1,2,7 

ЛрВ 

4.7,9,10,13,14, 

15,16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Химический состав клетки. Химические элементы: макроэлементы, микроэлементы. Вода и 

минеральные вещества. Функции воды и минеральных веществ в клетке. Поддержание осмотического 

баланса. 

Практическое занятие №2 

«Биологическая роль минеральных веществ в обеспечении жизнедеятельности организмов, проявления 

дисбаланса минеральных элементов» 

1 

 

 

 

1 

Тема 1.2. 

Структурно-

функциональная 

организация клеток 

Белки. Состав и строение белков. Аминокислоты – мономеры белков. Незаменимые и заменимые 

аминокислоты. Аминокислотный состав. Уровни структуры белковой молекулы (первичная, 

вторичная, третичная и четвертичная структура). Химические свойства белков. Биологические 

функции белков. Ферменты – биологические катализаторы. Строение фермента: активный центр, 

1 
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субстратная специфичность. Коферменты. Витамины. Отличия ферментов от неорганических 

катализаторов. 

Углеводы: моносахариды (глюкоза, рибоза и дезоксирибоза), дисахариды (сахароза, лактоза) и 

полисахариды (крахмал, гликоген, целлюлоза). Биологические функции углеводов. Липиды: 

триглицериды, фосфолипиды, стероиды. Гидрофильно-гидрофобные свойства. Биологические 

функции липидов. Сравнение углеводов, белков и липидов как источников энергии. Нуклеиновые 

кислоты: ДНК и РНК. Нуклеотиды – мономеры нуклеиновых кислот. Строение и функции ДНК. 

Строение и функции РНК. АТФ: строение и функции. 

Практическое занятие №3 

«Определение витамина С в продуктах питания» 

или «Определение наличия крахмала в продуктах питания» 

или «Гидрофильно-гидрофобные свойства липидов» 

или «Изучение каталитической активности ферментов (на примере амилазы или каталазы)» 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

ОК 1-7 

ЛрВ 

4.7,9,10,13,14, 

15,16 

Цитология – наука о клетке. Клеточная теория – пример взаимодействия идей и фактов в научном 

познании. Методы изучения клетки. 

Клетка как целостная живая система. Общие признаки клеток: замкнутая наружная мембрана, 

молекулы ДНК как генетический аппарат, система синтеза белка.  

Практическое занятие №4 

Типы клеточной организации: прокариотический и эукариотический. Одноклеточные и 

многоклеточные организмы. 

1 

 

 

 

1 

Клеточная теория (Т. Шванн, М. Шлейден, Р. Вирхов). Основные положения современной клеточной 

теории. 

Практическое занятие №5 

Составление таблицы. Вирусные и бактериальные заболевания. Общие принципы использования 

лекарственных веществ. Особенности применения антибиотиков. 

1 

 

 

 

1 

 

Типы клеток: эукариотическая и прокариотическая. Особенности строения прокариотической клетки. 

Клеточная стенка бактерий. Строение эукариотической клетки. Основные отличия растительной, 

животной и грибной клетки. Поверхностные структуры клеток– клеточная стенка, гликокаликс, их 

функции. Плазматическая мембрана, ее свойства и функции. 

Цитоплазма и ее органоиды. Одномембранные органоиды клетки: ЭПС, аппарат Гольджи, лизосомы. 

Полуавтономные органоиды клетки: митохондрии, пластиды. Происхождение митохондрий и 

1 
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пластид. Виды пластид. Немембранные органоиды клетки: рибосомы, клеточный центр, центриоли, 

реснички, жгутики. Функции органоидов клетки. Включения.  

Ядро – регуляторный центр клетки. Строение ядра: ядерная оболочка, кариоплазма, хроматин, 

ядрышко. Хромосомы. Транспорт веществ в клетке. 

Практическое занятие №6 

«Строение клетки (растения, животные, грибы) и клеточные включения (крахмал, каротиноиды, 

хлоропласты, хромопласты)» 

 

 

 

1 

Тема 1.3. 

Обмен веществ и 

превращение 

энергии в клетке 

Понятие метаболизм. Ассимиляция и диссимиляция – две стороны метаболизма. Типы обмена 

веществ: автотрофный и гетеротрофный, аэробный и анаэробный. Пластический обмен. Фотосинтез. 

Хемосинтез. 

 Практическое занятие №7 

Контрольная работа по разделу. 

1 

 

 

1 

Раздел 2. Строение и функции организма.  

14 

 

Тема 2.1.  

Строение 

организма Формы 

размножения 

организмов 

Формы размножения организмов: бесполое и половое. Виды бесполого размножения: деление надвое 

и почкование одно и многоклеточных, спорообразование, вегетативное размножение. Искусственное 

клонирование организмов, его значение для селекции.  

Половое размножение, его отличия от бесполого. Мейоз. Стадии мейоза. Процессы, происходящие на 

стадиях мейоза. Поведение хромосом в мейозе. Кроссинговер. Гаметогенез – процесс образования 

половых клеток у животных. Половые железы: семенники и яичники. Образование и развитие 

половых клеток – гамет (сперматозоид, яйцеклетка) – сперматогенез и оогенез. Особенности 

строения яйцеклеток и сперматозоидов. Оплодотворение. Партеногенез. 

Практическое занятие № 8 

Составление таблицы «Биологический смысл и значение мейоза». 

1 

 

 

 

 

 

 

 

1 

ОК 1-7 

ЛрВ 

4.7,9,10,13,14, 

15,16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 2.2. 

Онтогенез 

растений, 

животных и 

человека 

Индивидуальное развитие организмов. Эмбриогенез и его стадии. Постэмбриональный период. 

Стадии постэмбрионального развития у животных и человека. Прямое и непрямое развитие. 

Биологическое старение и смерть. Онтогенез растений. 

Практическое занятие №9 

 «Инфекционные заболевания и эпидемии в истории человечества».  

1 

 

 

1 

Иммунитет. Иммунная система. 

Практическое занятие № 10 

 «Вакцинация как профилактика инфекционных заболеваний» 

1 

1 
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Тема 2.3.  

Закономерности 

наследования 

Основные понятия генетики. Закономерности образования гамет. Законы Г. Менделя (моногибридное 

и полигибридное скрещивание). Взаимодействие генов.  

Практическое занятие № 11 

Решение задач на определение вероятности возникновения наследственных признаков при моно-, ди-, 

полигибридном и анализирующем скрещивании, составление генотипических схем скрещивания. 

1 

 

 

1 

 

ОК 1-7 

ЛрВ 

4.7,9,10,13,14, 

15,16 

Тема 2.4.  

Сцепленное 

наследование 

признаков 

Законы Т. Моргана. Сцепленное наследование генов, нарушение сцепления. Наследование признаков, 

сцепленных с полом. 

Практическое занятие № 12 

Решение задач на определение вероятности возникновения наследственных признаков при 

сцепленном наследовании, составление генотипических схем скрещивания. 

1 

 

1 

Тема 2.5.  

Закономерности 

изменчивости 

Изменчивость признаков. Виды изменчивости: наследственная и ненаследственная. Закон 

гомологических рядов в наследственной изменчивости (Н.И. Вавилов). Мутационная теория 

изменчивости. Виды мутаций и причины их возникновения. Кариотип человека. Наследственные 

заболевания человека. Генные и хромосомные болезни человека.  

Практическое занятие № 13 

Решение задач на определение типа мутации при передаче наследственных признаков, составление 

генотипических схем скрещивания. 

1 

 

 

 

1 

Генетика человека. Кариотип человека. Основные методы генетики человека: генеалогический, 

близнецовый, цитогенетический, биохимический, молекулярно-генетический. Современное 

определение генотипа: полногеномное секвенирование, генотипирование, в том числе с помощью 

ПЦР-анализа. Наследственные заболевания человека: генные болезни, болезни с наследственной 

предрасположенностью, хромосомные болезни. Соматические и генеративные мутации. Стволовые 

клетки. Принципы здорового образа жизни, диагностики, профилактики и лечения генетических 

болезней. Медико-генетическое консультирование. Значение медицинской генетики в 

предотвращении и лечении генетических заболеваний человека. 

Практическое занятие № 14 

«Составление и анализ родословных человека» 

1 

 

 

 

 

 

 

 

1 

Раздел 3. Теория эволюции 10 
 

Тема 3.1.  

Эволюционная 

теория 

Предпосылки возникновения эволюционной теории. Эволюционная теория и её место в биологии. 

Влияние эволюционной теории на развитие биологии и других наук. Свидетельства эволюции. 

Палеонтологические: последовательность появления видов в палеонтологической летописи, 

1 

 

 

ОК 1-7 

ЛрВ 

4.7,9,10,13,14, 



15 
 

 и ее место 

в биологии 

переходные формы. Биогеографические: сходство и различие фаун и флор материков и островов. 

Эмбриологические: сходства и различия эмбрионов разных видов позвоночных. Сравнительно-

анатомические: гомологичные, аналогичные, рудиментарные органы, атавизмы. Молекулярно-

биохимические: сходство механизмов наследственности и основных метаболических путей у всех 

живых организмов. 

Практическое занятие № 15 

Составление сравнительной таблицы. 

Эволюционная теория Ч. Дарвина. Предпосылки возникновения дарвинизма. Движущие силы 

эволюции видов по Дарвину (избыточное размножение при ограниченности ресурсов, 

неопределённая изменчивость, борьба за существование, естественный отбор) 

Первые эволюционные концепции (Ж.Б. Ламарк, Ж.Л. Бюффон). Эволюционная теория Ч. Дарвина. 

Синтетическая теория эволюции и ее основные положения. Микроэволюция.  

 

 

 

 

1 

15,16 

Популяция как элементарная единица эволюции. Генетические основы эволюции. Элементарные 

факторы эволюции. Естественный отбор – направляющий фактор эволюции.  

Практическое занятие № 16 

Видообразование как результат микроэволюции. 

1 

 

 

1 

Тема 3.2. 

Макроэволюция. 

Возникновение и 

развитие жизни на 

Земле. 

Происхождение 

человека – 

антропогенез 

Макроэволюция. Формы и основные направления макроэволюции (А.Н. Северцов). Пути достижения 

биологического прогресса. Сохранение биоразнообразия на Земле. 

Практическое занятие № 17 

«Сравнение видов по морфологическому критерию» 

1 

 

1 

Гипотезы и теории возникновения жизни на Земле. Появление первых клеток и их эволюция. 

Прокариоты и эукариоты. 

 Практическое занятие № 18 

Происхождение многоклеточных организмов. Возникновение основных царств эукариот. 

1 

 

1 

Антропология – наука о человеке. Систематическое положение человека. Основные стадии 

антропогенеза. Эволюция современного человека.  

Практическое занятие № 19 

Человеческие расы и их единство. Время и пути расселения человека по планете. Приспособленность 

человека к разным условиям среды. 

1 

 

1 

Раздел 4. Возникновение и развитие жизни на Земле 6  
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Тема 4.1.  

Зарождение 

и развитие жизни 

Донаучные представления о зарождении жизни. Научные гипотезы возникновения жизни на Земле: 

абиогенез и панспермия. Химическая эволюция. Абиогенный синтез органических веществ из 

неорганических. Экспериментальное подтверждение химической эволюции. Начальные этапы 

биологической эволюции. Гипотеза РНК- мира. Формирование мембранных структур и возникновение 

протоклетки. Первые клетки и их эволюция. Формирование основных групп живых организмов. 

Практическое занятие № 20 

Развитие жизни на Земле по эрам и периодам. Катархей. Архейская и протерозойская эры. 

Палеозойская эра и её периоды: кембрийский, ордовикский, силурийский, девонский, 

каменноугольный, пермский. Мезозойская эра и её периоды: триасовый, юрский, меловой. 

Кайнозойская эра и её периоды: палеогеновый, неогеновый, антропогеновый. 

1 

 

 

 

 

1 
 

Тема 4.2. 

Система 

органического 

мира. 

Происхождение 

человека – 

антропогенез 

Система органического мира как отражение эволюции. Основные систематические группы 

организмов. Характеристика климата и геологических процессов. Основные этапы эволюции 

растительного и животного мира. Ароморфозы у растений и животных. Появление, расцвет и 

вымирание групп живых организмов.  

Практическое занятие № 21 

Эволюция человека. Антропология как наука. Развитие представлений о происхождении человека. 

Методы изучения антропогенеза. Сходства и различия человека и животных. Систематическое 

положение человека. Движущие силы (факторы) антропогенеза. Наследственная изменчивость и 

естественный отбор. Общественный образ жизни, изготовление орудий труда, мышление, речь. 

1 

 

 

 

 

1 

 

Тема 4.3.  

Основные стадии 

эволюции человека 

Основные стадии и ветви эволюции человека: австралопитеки, Человек умелый, Человек 

прямоходящий, Человек неандертальский, Человек разумный современного типа. Находки 

ископаемых останков, время существования, область распространения, объём головного мозга, образ 

жизни, орудия. 

Человеческие расы. Основные большие расы: европеоидная (евразийская), негро-австралоидная 

(экваториальная), монголоидная (азиатско-американская). Черты приспособленности представителей 

человеческих рас к условиям существования. Единство человеческих рас. Критика расизма. 

Практическое занятие № 22 

«Приспособленность человека к разным условиям среды. Влияние географической среды на 

морфологию и физиологию человека». 

1 

 

 

 

 

 

 

1 

 

Раздел 5. Организмы и окружающая среда 20 
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Тема 5.1. Экология  

как наука. 

Экология как наука. Задачи и разделы экологии. Методы экологических исследований. 

Экологическое мировоззрение современного человека. Среды обитания организмов: водная, наземно-

воздушная, почвенная, внутри организменная. Экологические факторы. Классификация 

экологических факторов: абиотические, биотические и антропогенные. Действие экологических 

факторов на организмы. Абиотические факторы: свет, температура, влажность. Фотопериодизм.  

Практическое занятие № 23 

Приспособления организмов к действию абиотических факторов. Биологические ритмы. Биотические 

факторы. Виды биотических взаимодействий: конкуренция, хищничество. Паразитизм, мутуализм, 

комменсализм (квартиранство, нахлебничество), аменсализм, нейтрализм. Значение биотических 

взаимодействий для существования организмов в природных сообществах. 

1 

 

 

 

 

1 

ОК 1-7 

ЛрВ 

4.7,9,10,13,14, 

15,16 

Тема 5.2. 

 Экологические 

факторы и среды 

жизни 

Среды обитания организмов: водная, наземно-воздушная, почвенная, внутриорганизменная. Физико-

химические особенности сред обитания организмов. Приспособления организмов к жизни в разных 

средах.  

Практическое занятие № 24 

Понятие экологического фактора. Классификация экологических факторов. Правило минимума Ю. 

Либиха. Закон толерантности В. Шелфорда. 

1 

 

 

1 

 

Тема 5.3. 

Популяция, 

сообщества, 

экосистемы 

Экологическая характеристика вида и популяции. Экологическая ниша вида. Экологические 

характеристики популяции. Сообщества и экосистемы. Биоценоз и его структура.  

Практическое занятие № 25 

Связи между организмами в биоценозе. Структурные компоненты экосистемы: продуценты, 

консументы, редуценты. Круговорот веществ и поток энергии в экосистеме. Трофические уровни. 

1 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 1-7 

Трофические цепи и сети. Основные показатели экосистемы. Биомасса и продукция. Экологические 

пирамиды чисел, биомассы и энергии. Правило пирамиды энергии. 

Практическое занятие №26 

Решение практико-ориентированных расчетных заданий по переносу вещества и энергии в 

экосистемах с составление трофических цепей и пирамид биомассы и энергии. 

1 

 

 

1 

Тема 5.4. 

 Биосфера -    

глобальная 

экологическая 

система 

Биосфера – живая оболочка Земли. Развитие представлений о биосфере в трудах В.И. Вернадского. 

Области биосферы и ее компоненты. Живое вещество биосферы и его функции. 

Закономерности существования биосферы.  

Практическое занятие № 27 

1 

 

 

1 
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Особенности биосферы как глобальной экосистемы. Динамическое равновесие в биосфере. 

Круговороты веществ и биогеохимические циклы.  

ЛрВ 

4.7,9,10,13,14, 

15,16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 5.5. 

 Влияние 

антропогенных 

факторов на 

биосферу 

Антропогенные воздействия на биосферу. 

 Практическое занятие № 28 

Загрязнения как вид антропогенного воздействия. Антропогенные воздействия на атмосферу. 

Воздействия на гидросферу. Воздействия на литосферу. Антропогенные воздействия на биотические 

сообщества.  

1 

 

1 

Антропогенные воздействия на биосферу. 

Практическое занятие № 29 

«Отходы производства» На основе федерального классификационного каталога отходов определять 

класс опасности отходов; агрегатное состояние и физическую форму отходов, образующихся на 

рабочем месте» 

1 

 

1 

Тема 5.6.  

Влияние 

социально-

экологических 

факторов на 

здоровье человека 

 

 

 

 

 

 

Антропогенные воздействия на биосферу. 

Практическое занятие № 30 

Здоровье и его составляющие. Факторы, положительно и отрицательно влияющие на организм 

человека. Проблема техногенных воздействий на здоровье человека (электромагнитные поля, 

бытовая химия, избыточные шумы, радиация и т.п.). Адаптация организма человека к факторам 

окружающей среды.  

1 

 

1 

 

  

Антропогенные воздействия на биосферу. 

Практическое занятие № 31 

Принципы формирования здоровьесберегающего поведения. Физическая активность и здоровье. 

Биохимические аспекты рационального питания. 

1 

 

1 

«Умственная работоспособность»Овладение методами определения показателей умственной 

работоспособности, объяснение полученных результатов и формулирование выводов (письменно) с 

использованием научных понятий, теорий и законов. 

Практическое занятие № 32 

«Влияние абиотических факторов на человека (низкие и высокие температуры)» 

Изучение механизмов адаптации организма человека к низким и высоким температурам и объяснение 

полученных результатов и формулирование выводов (письменно) с использованием научных 

понятий, теорий и законов. 

1 

 

 

1 

 
Раздел 6. Биология в жизни 8 
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Тема 6.1.  

Биотехнологии в 

жизни каждого 

Научные достижения в области генетических технологий, клеточной инженерии, пищевых 

биотехнологий. 

Практическое занятие № 33 

Профессионально ориентированное содержание 

Кейсы на анализ информации о научных достижениях в области генетических технологий, клеточной 

инженерии, пищевых биотехнологий. Защита кейса: представление результатов решения кейсов 

(выступление с презентацией) 

1 

 

 

1 

ОК 1-7 

ЛрВ 

4.7,9,10,13,14, 

15,16 

ПК 1,1; 2,4 

Развитие промышленной биотехнологий и ее применение в жизни человека, поиск и анализ 

информации из различных источников (научная и учебно-научная литература, средства массовой 

информации, сеть Интернет и другие). 

Практическое занятие № 34 

Профессионально ориентированное содержание 

Кейсы на анализ информации о развитии промышленной биотехнологий (по группам) 

1 

 

 

1 

Этические аспекты развития биотехнологий и применение их в жизни человека, поиск и анализ 

информации из различных источников (научная и учебно-научная литература, средства массовой 

информации, сеть Интернет и другие). 

Практическое занятие № 35 

Профессионально ориентированное содержание 

Кейсы на анализ информации об этических аспектах развития биотехнологий (по группам) 

1 

 

 

1 

Роль биологии в жизни человека. 

Практическое занятие № 36 

Дифференцированный зачёт. 

1 

 

1 

Итого  
 

72 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация предмета требует наличия учебного кабинета Биологии 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочных мест по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно-наглядных пособий по физике. 

Технические средства обучения:  

- мультимедиапроектор. 

 

3.2. Педагогические технологии обучения 

В целях реализации компетентностного подхода при изучении предмета, учитывая 

особенности контингента обучающихся, в процессе обучения используются активные и 

интерактивные формы проведения занятий: интерактивная учебная лекция, обсуждение в 

группах, дискуссия, анализ конкретных ситуаций, просмотр и обсуждение видеофильмов, 

проблемное обучение, творческие задания. 

Реализация учебного предмета ОУП.13 Биология осуществляется очно. В случае 

необходимости возможен переход на электронное обучение (ЭО) с применением 

дистанционных образовательных технологий (ДОТ), которое предполагает, как 

самостоятельное прохождение материала обучающимися, так и с помощью методического 

сопровождения преподавателя: просмотр видеолекций по теме занятия, изучение 

документов с лекциями преподавателя в программах Word или Power Point, чтение 

параграфов учебника, написание конспектов. Общение преподавателя и студентов в таком 

случае осуществляется через беседу и обмен личными сообщениями на базе интернета. 

В целях реализации компетентностного подхода при изучении учебного предмета в 

образовательном процессе используются активные и интерактивные формы проведения 

занятий; образовательные игры, лекция с разбором конкретных ситуаций, работа в малых 

группах, уроки-лекции, семинары, урок-экскурсия. 
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3.3. Информационное обеспечение обучения 

Основные источники: 

 

1. Биология: учебник и практикум для среднего профессионального образования / 

В. Н. Ярыгин [и др.]; под редакцией В. Н. Ярыгина. — 2-е изд. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2023. — 378 с. — (Профессиональное образование).   

 

 

 

Дополнительная литература:  

1. Валянский, С. И. Естествознание: учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / С. И. Валянский. — Москва: Издательство Юрайт, 2020.  

2. Горелов, А. А. Естествознание: учебное пособие для среднего профессионального 

образования / А. А. Горелов. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 

2020. 

 

Интернет-ресурсы:  

1. www. krugosvet.ru /универсальная энциклопедия «Кругосвет»/  

2. http:// scitecIibrary.ru /научно-техническая библиотека/  

3. www.auditorium.ru /библиотека института «Открытое общество»/ 

 4. www. interneturok. ru («Видеоуроки по предметам школьной программы»).  

5. www.alhimikov.net (Образовательный сайт для школьников).  

6. www. biology. asvu. ru (Вся биология. Современная биология, статьи, новости, 

библиотека).  

7. www.window.edu.ru/window (Единое окно доступа к образовательным ресурсам 

Интернета по биологии). 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебного предмета ОУП.13 Биология, 

осуществляется преподавателем в ходе текущего контроля индивидуальных 

образовательных достижений и промежуточной аттестации.  

Текущий контроль проводится преподавателем следующими формами и методами: 

устный опрос, тестирование, контрольные работы, математические диктанты, 

самостоятельные работы, проверочные работы, индивидуальные аудиторные и домашние 

работы, решение проблемных ситуаций, беседа, выполнение практических работ, проверка 

выполненных самостоятельных внеаудиторных работ.  

Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного зачета. 

Для обучающегося инвалида или обучающегося с ограниченными возможностями 

здоровья осуществляется входной контроль, назначение которого состоит в определении 

его способностей, особенностей восприятия и готовности к освоению учебного материала. 

Форма входного контроля для обучающихся инвалидов и обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья – в форме тестирования. При необходимости обучающимся 

предоставляется дополнительное время для подготовки ответа.  

Текущий контроль успеваемости для обучающихся инвалидов и обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья имеет большое значение, поскольку позволяет 

своевременно выявить затруднения и отставание в обучении и внести коррективы в 

учебную деятельность.   Форма контроля для обучающихся устанавливается с учетом их 

индивидуальных психофизических особенностей.  

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в виде тестирования со 

смешанными заданиями. При необходимости для инвалидов и лиц с ОВЗ 

предусматривается увеличение времени на подготовку к экзамену.  

Контроль и оценка результатов освоения предмета осуществляется преподавателем 

в процессе проведения самостоятельных работ, проверочных работ, индивидуальных 

аудиторных и домашних работ, практических работ, тестирования, а также выполнения 

контрольных работ, тестов. 

 
 


