
Организация питания в Учреждении 

 

         Питание учащихся в ФКПОУ «Кунгурский техникум-интернат»  

осуществляется согласно требованиям  СанПин 2.3/2.4.3590-20.  

          Организация питания обучающихся осуществляется Учреждением  на 

базе собственной столовой, соответствующей санитарно-

эпидемиологическим требованиям. Столовая, рассчитана на 50 посадочных 

мест. Прием пищи осуществляется в два потока.  

 

  
 

График приема пищи: 

 

Завтрак 07.45 - 08.15 

 

Обед 12.00 - 12.30 

 

Полдник 16.00 - 16.40 

 

Ужин 19.00 - 20.00 

 

2й ужин 20.30 

 

 

         Для обеспечения всех обучающихся здоровым питанием имеется 14-

дневное меню, составленное с учетом сезонности, калорийности суточного 

рациона и оптимального соотношения пищевых веществ.   

         В связи с круглосуточным пребыванием студентов предусмотрен 5-ти 

разовый прием пищи. Питание соответствует принципам щадящего питания, 

предусматривающее такие способы приготовления блюд, как варка, тушение, 

запекание, приготовление на пару.    



 Для отдельной категории студентов готовится диетическое питание, 

согласно номерной диете (больные сахарным диабетом, аллергии, 

непереносимость тех или иных продуктов).  

Ежедневно проводится С-витаминизация третьих блюд аскорбиновой 

кислотой. 

         В питании не используются продукты и блюда, которые не допускаются 

для реализации в организациях общественного питания образовательных 

учреждений. 

         С целью осуществления контроля, за полноценным питанием 

обучающихся, каждые десять дней производится подсчет фактически 

выполненной нормы по белкам, жирам, углеводам. Ежемесячные отклонения 

от норм по питанию составляют не более 5%, что является допустимым, 

согласно  СанПин.  

Согласно программе производственного контроля ежегодно по плану 

проводятся лабораторные и инструментальные исследования: пробы воды, 

пищи, смывы с объектов, замеры освещенности, микроклимата. Результаты 

соответствуют нормам. Нарушений не выявлено. 

        Работа столовой контролируется сотрудниками медпункта, ежедневно 

проводится гигиенический осмотр сотрудников, бракераж готовых блюд, 

закладка продуктов, качество поставляемых продуктов питания.  

Охрана здоровья обучающихся включает в себя: 

    оказание первичной медико-санитарной помощи в порядке, установленном 

законодательством в сфере охраны здоровья; 

    организацию питания обучающихся; 

    определение оптимальной учебной, внеучебной нагрузки, режима учебных 

занятий и продолжительности каникул; 

    пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям 

охраны труда; 

    организацию и создание условий для профилактики заболеваний и 

оздоровления обучающихся, для занятия ими физической культурой и 

спортом; 

    прохождение обучающимися в соответствии с законодательством 

Российской Федерации периодических медицинских осмотров и 

диспансеризации; 

    профилактику и запрещение курения, употребления алкогольных, 

слабоалкогольных напитков, пива, наркотических средств и психотропных 

веществ и других одурманивающих веществ; 

    обеспечение безопасности обучающихся во время пребывания в 

Учреждении, создание доступной среды; 

    профилактику несчастных случаев во время пребывания обучающихся в 

Учреждении; 

    проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических 

мероприятий. 


