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Bo3pacTHan kateropua 12 ner m )
crapuwe feus 1 HepenAa nepran

CE30H: OCEHHE-3MMHMWHA
XMMWYECKHIA COCTAB
Ner/« HAMMEHOBAHHWE BNIOAA BbiXCAO MAULEBLIE B-BA JHEPT.LLEHHOCTL BHUTAMMHDbI, sr MMWHEPAJIbHLIE B-BA, mr
1. 3ARTPAK BENKM, I | WMPBIT [YTNEBOABI, KKAR B1 C A E Ca P Mg Fe
267 |Kawa niweHHana MmoJIo4HAR MUAKAA 250 8,8 11,8 44,8 354 0,24 1,8 Q0,07 0,2 181 247 54 1,5
500 |KodelHblA HANWTOK Ha 200 2,8 2 20,9 113 0,02 0,4 0,01 C 129 37 13 0,8
CryWeHHOM MOACKE
100 |Coip 30 7.7 7,8 0 103 0,01 0,2 0,07 0,2 270 177 15 0,3
111 |baroH HapezHo# 30 23 0,9 15,4 75 0,03 0 0 0,5 6 20 4 0,4
112 |AnenbcuH 200 1,8 0,4 16,2 86 0,08 120 0 0.4 68 46 26 0,6
WToro 3a 3aBTpak: 710 24,5 22,9 97,3 735 0,38 1224 0,15 1,3 654 571 112 3,6 25,00%
2. OBEAQ
22 |Canar »a CBeMUX NoOMUL0pos 110 1,1 11,2 3,9 121 0,04 18,2 0 5,5 14 26 20 0,9
149 |Cyn kaprodentHbli 250 2,2 3 14,7 94 0,12 11,1 Q0 13 16 71 29 1,1
c $pUKaaeAbKEMIN
169 |PprKaaenbEY MACHBIE 30 6 4,3 0,3 64 0,01 Q,2 0,01 0,2 4 49 6 0,8
337 |PwiBa, 3ancueHan B omaeTe 120 16,1 S,4 3,8 176 0,11 0,6 Q0,07 49 43 244 30 1,2
414 [PucoTBapHO# 180 14 7.3 40,6 246 0,03 Q 0,05 0.3 6 85 27 0,6
508 |Kommot 12 cmecn cyxodpykToe 200 0,5 0 27 110 Q 0,8 0 0 10 5] 3 0,6
109 |Xneh praHoh 50 33 0,6 16,7 87 (3,09 0 0 0,7 18 79 24 2
108 |¥neb nweHUY HbIFH 55 4,2 0,4 27,1 129 (,06 0 Q 0,6 11 36 8 0,6
Wrore 3a obep: 995 37,8 36,2 134,1 1027 0,46 30,9 0,13 135 127 596 147 7.8 35%
3.MoONAHKK
541 [Batpylika ¢ TBOpOrom 100 6 2,8 37 197 0,08 4] 0,02 0,3 12 47 8 0,7
608 |dapli TROROKHBIA 50 7,9 4,3 5,2 92 0,03 0,2 0,05 0,2 73 105 11 0,3
518 |Cok ABnodynbiid 200 1 G,2 0,2 92 0,02 4 0 0 14 0 0 2,8
491 JKese 2 CMCPOAHHBI HEPHON 100 2.7 0,1 12,7 62 4] 11 0 0 25 13 6 0,2
Wroro 3a nongHKWK: 450 17,6 74 55,1 443 0,13 15,2 0,07 1 124 165 25 4 15,00%
4.YHUH
389 |Teprenu 13 roeAarHbl NApoBLIE 110 15,2 14 9,6 224 0,07 2,7 0,02 0,6 21 163 23 2,4
424 [Kanycta TyWeHHaA € MOPKOBBHY 230 4.6 6,4 10,6 120 0,07 23 0,05 0,7 143 124 55 1,4
B MONOKE
503 (Kuceno 13 KOHUEeHTRaTa 200 1,4 0 29 122 0 Q 0 0 1 0 0 1
109 |Xneb pskaHon 70 4,6 0,8 23,4 122 0,13 Q 0 1 25 111 33 2,7
HTOTO 38 y3MH: BO0 25,8 21,2 72,6 588 0,27 25,7 0,07 2,3 190 403 111 6,6 20%
S5.¥YHWMH 2
516 |Paskenka 200 5,8 5 8 100 0,08 1.4 0,04 o] 240 180 28 0,2
108 |Xneb nweHnYH:IR 20 1,5 0,2 9,8 a7 0,02 4] 0 0,2 4 13 3 0,2
WToro 3a 200 ysuH: 7,30 5,20 17,80 147,00 0,1 1,4 0,04 0,2 244 193 31 0,4 5%
Beero 3a 1blid peHb: 113 92,9 376,9 2940 1,34 195,6 0,46 183 | 1339 1928 426 22,4




BospactHasa Kateropwna 12 net ¢ crapuue

BAenb 2

Hepensa nepsan

CE30H: OCEHHE-3WMHWIA

XAMUMECKIA COCTAB

Net/k HAMMEHOBAHWE BNMIOAA BbIXOA4 NLUEBLIE B-BA IHEPT.LEHHOCTb BUATAMMWHEI, mr MWHEPASbBHbLIE B-BA, rar
BENKN, T | MWPLLT YIREBOADI, KKAN B1 C A E Ca P Mg Fe
1. 3ABTPAK r
317 IMypunr nsTBOpOra NAPOBOH 200 219 21,7 44 483 0,12 0,4 0,13 0,8 244 329 43 1,8
469 |Coycuz kypara 50 0,3 0 8,4 34 0 0,1 0 0 9 5 5 0,2
495 |Uai ¢ Monckom 200 1,5 1,3 15,9 81 0,04 1,3 0,01 0 127 | 93 15 0,4
102 |KonBaca sapeHas 25 2,6 4,7 0 53 0,05 0 0 0,1 8 37 5 0,4
111 |BaTCH Hape3Hoi 35 0,4 1 18 92 0,04 0 0 0.6 7 23 5 0,4
112 |Ipywa 100 0,4 0,3 10,3 47 0,02 5 0 0,4 19 16 12 2,3
Wroro 3a saBTpak: 610 271 29 96,6 790 0,28 6,8 0,14 1,9 414 507 85 5,6
2. OBEA

4 1CanaT u3 KanycTe! C MOPKOBLIO 115 1,8 11,6 11 156 0,05 32 0 5,2 51 37 20 0,7
134 |PacconbHWK NEHUHIPAACKMIA 250 2,1 53 16,3 121 0,09 7,7 0 2,4 16 63 26 0,9

479 (CmervaHa 10 03 1,5 0,4 16 8] 0 (.01 Q 9 6 1 0
381 |KoTneTs 13 roBRAUHLI 100 17,8 17,5 14,3 286 0,09 0 0,04 0,5 39 185 26 2,8
429 |KaptodentHoe niope 200 4.2 2,8 21,8 184 (3,18 6,8 0,06 0,2 52 114 338 1,4
KomnoT 13 AbACK € IMMOHOM 200 0,3 0,2 25,1 103 0,01 33 0 0,1 11 7 5 1.2

109 |Xneb pwanof 50 33 0.6 16,7 27 0,09 0 0 0,7 18 79 24 2
108 (Xned nweHuuHbIA 60 4,6 0,5 28,5 141 0,07 0 0 0,7 12 39 8 0,7
Wror 985 34,4 46 135,1 1094 0,58 49,8 0,11 9,8 208 530 148 9,7

3.NONAHUK
567 |Bynoura "Pocenitickan’ a0 6,5 7,5 53 305 0,08 o 0,06 0,9 21 57 9 0,8
482 [AGnokw nevensle 75 0,3 0,3 14,8 63 0,02 4,8 0 0,1 11 7 6 14
515 |Moncko KunaveHoe 200 5,8 5 9,6 106 0,08 2,6 0,04 8] 240 180 28 0,2
WUT0ro 3a nongHuK: 365 12,6 12,8 77,4 474 0,18 74 0,1 1 272 244 43 2,4
4.YHHUH

106 |Orypey ceemumit 100 0,8 0,1 2,5 14 0,03 10 0 0,1 23 42 14 0,6
388 [NeuyeHk rOBAMKLA NO-CTPOTEHOBCKA 110 18 13,8 4,3 213 0,25 85 8,04 5.4 23 266 18 6,7

291 |MakapoHbl oTBapHble 195 7.3 0,9 37.8 188 0,07 0 0 1 7 46 10 1
518 |Cok sBagYHbIG 200 1 0,2 0,2 92 0,02 4 0 0 14 0 0 2.8
109 (Xneb pmaHoin 70 4.6 0,8 23,4 122 0,13 0 0 1 25 111 33 2,7
WTOro 3a yHuH: 675 31,7 15,8 68,2 629 0,54 225 8,04 7,5 92 465 75 13,8

5. YIWUH 2

517 ﬂorypT 200 10,00 6,40 17,00 174,00 0,06 1,2 0,04 0 238 182 28 0,2
| Wroro 3a 2-0id yHWUH 200 10 6,4 17 174 0,06 1,2 0,04 0 238 182 28 0,2
Bcero 3a 20ii AeHb: o 115,8 110 394,3 3161 1,64 | 87,7 | 843 | 20,2 | 1224 | 1928 | 379 31,7

25%

34,50%

15%

202%

5,50%



BozpacTHan kateropua 12 netm

crapue

HeHb 3

Hepena nepeaa

CE30H: OCEHHE-3UMHKWA

XUMUWYECKWUIA COCTAB

Net/k HAMMEHOBAHWE BAIDOA BbIXOA AWLWLEBGIE B-BA SHEPT.UEHHOCTb BUTAMMWHBE, mr MWHEPANLHBIE B-BA,mr
1. 3ABTPAK BEAKW, T | MUPBII [¥TNEBOABLT HEAN Bl C A E Ca P Mg Fe

301 |OmneT HaTYpansHEIA 130 11,2 17,4 3 212 0,08 0,4 0,26 0,6 106 200 16 2
11 |Canat w3 moprobu, ABAOK U 100 1,8 0,8 9,7 56 0,05 8,7 0 0.3 45 50 24 0,8

ANENBCHHOB

494 |Yaid ¢ nuroHOM 200 01 9] 15,2 61 0 2,8 G 4] 14 4 2 0,4
96 |byrepbpogn ¢ noeManom 20 2,4 3,4 40,8 248 004 0,2 0,06 04 12 24 [ 0,8
100 |Couip 230 7,7 7,8 O 103 0,01 0,2 0,07 0,2 270 177 15 0,3
111 |5aToH Hape3How 20 1,5 0,6 10,3 52 0,02 4] 4] 0,3 4 13 3 0,2
Wroro 3a 3asTpak: 560 24,7 35 79 732 0,2 12,3 0,39 1,8 451 468 66 4,5

2. OBE[,

19 |CanaT K3 nomnaopoe W ONypuos 110 1 5,6 4 70 0,04 15,5 4] 2,9 19 35 18 0.8
144 [Cyn vapTodenbHbIl ¢ ropoXom 250 2,3 4,3 15,1 108 0,2 8,7 0,03 0,2 19 66 25 0,9
170 [[peHku M3 NUIEHUYHOre Xneba 27 3 0.3 18,8 90 0,04 Y] Q 0,5 8 26 4] Qa4
372 IFonybubi nesvesie 100 8,5 33 4 125 0,04 12,4 (,02 0,3 34 103 21 1,5
434 |Cayc MONDUHbIF AR 33MEKEHHUA 30 1,1 2,8 3 a2 0,01 0,2 0,02 0,1 36 29 4 0,1
2438 [Kawa rpeyHesan Bu3kan 180 8,2 11,6 29,3 255 0,17 1,2 0,07 0,5 122 213 101 3,1
522 [Hanutok mopkoBHO-RBA0UHEIR 200 0.6 0,1 14 59 0,02 1.1 0 0,2 13 21 15 d,5

109 |Xneb pwanon 50 3.3 J.5 16,7 87 0,09 Q Q 0,7 i8 79 24 2
108 |Xneb niweHnIHbIA 80 6,1 0,6 394 188 0,09 a a 0,9 16 52 11 0,9
Wroro 3a oben; 1027 34,1 34,2 144,3 1024 0,7 39,1 0,14 6,3 285 624 225 10,2

3.NO0NOHUK

566 [EyA04KE MOAOUHER 90 8.6 2 50,6 256 0,13 Q,2 a 1,1 54 85 16 0,9
112 |BbaHaH 10G 15 0,5 21 95 (0,04 10 o] 0,4 8 28 42 0,6
518 |Cox aGnovHnid 200 1 0,2 0,2 92 0,02 4 4] 4] 14 4] [¢] 2.8
ATOro 38 NOAAHMK; 349Q 11,1 2,7 71,8 444 0,19 14,2 a 1,5 76 113 58 4.3

4. ¥HHH

115 |Mkpa kaBaukosan 50 1 4,5 3,9 60 0,01 3,5 a 1,6 21 18 8 0,4
332 |Puiba oTeapHas 120 21,4 .8 0,5 95 0,07 0,7 0,01 1,3 28 218 29 0,5
427 |KapTodens GTBIPHOR B MOAOKE 200 6,2 8,4 25 200 0,2 25,4 0,02 3 82 150 a4 1,6
493 |Yai ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 9] Q a 6] 11 3 1 0,3
108 |¥aeh nueHuuHoIR 20 1,5 0,2 9,8 a7 0,02 a 0 0,2 4 13 3 Q0,2
109 |Xneb paHoh 70 4,6 0,8 234 122 0,13 Q 0 1 25 111 33 2,7
W1oro 3a yuH: 660 34,8 14,7 77,6 584 0,43 29,6 0,03 7,1 in k14 118 5,7

5.¥HWH 2

516 [Kedup 200 5,80 5,00 8,00 100,00 0,08 1.4 0,04 Q 240 180 28 0,2
108 [Xneb nweHuuHb 20 15 0,2 9,8 47 0,02 0 0 0,2 4 13 3 0,2
UT0ro 3a 201 yHH; 7,3 5,2 17,3 147 0,1 1,4 0,04 a2 244 193 31 0.4
Bcero 3a 3Iui geHe! 112 91,8 390,5 2531 1,62 96,6 0,6 16,9 | 1227 | 1912 | 498 25,1

25%

35%

15%

20%

5%



Boapactian xateropua 12 net n

cTaplue Oexs 4 Hepens nepean
CE30H: OCEHHE-3MMHURA
XUMMUYECKUH COCTAB
Net/x HAWMEHOBAHMWE BYOOA BBIXO4, MULLIEBLIE B-BA 3HEPT.LEHHOCTh BUTAMMUMHBI, mr MHWHEPAJBHBIE B-BA,mr
1. 3ASTPAK BEJKW, T | XXHUPBLT |YCAEBOALI,T KKAJT Bl C A E Ca [ Mg Fe
1. 3ABTPAK
165 |Cyn MOAGUHDBIW € BRPMMLWILALIO 250 7,1 6,6 23,7 182 0,00 11 0,05 03 205 171 26 0,4
C BEPMULLENLI0
300 |Atiua sapexble 1w, 51 4,6 0,3 63 0,03 o] 0,1 0,2 22 77 5 0,1
496 |Kaxac c monoHom 200 3.6 3,3 25 144 0,04 1,3 0,02 0 124 110 27 0,8
590 |NeveHse 70 5.3 6,9 52,1 292 0,06 4] 0,01 2,5 20 63 14 1,5
111 |FaTtoH HapeaHok 20 1,5 0,6 10,3 52 0,02 0 0 0,3 4 13 3 0,2
Wtoro sa zaeTpax: 580 22,6 22 1114 733 0,24 2,4 0,18 3,3 375 434 75 3
2. OBEA,
21 |[Canar u3 nomuaopos m 120 1,2 12,1 4,1 131 0,06 51,1 8] 6,1 28 26 18 1
nepua
150 [Cyn KapvodensHbii ¢ puifoi 250 9,9 4,8 15,2 143 0,18 12,1 0,04 0,3 43 185 57 1,6
374 |3anekaHks KanyCcTHasa ¢ 200 16,5 23 10,5 347 0,11 8,8 0,08 1,1 119 247 50 3,7
roBAZKUHON
442 |Coyc cMmeTaHHBLIR 20 0.3 2,1 0,7 23 a 0 0,01 0 8 10 1 0
518 |Coxk 200 1 ¢ 4] 1190 0,04 8 0 0 40 0 0 0,4
109 |Xaeb pmaHol 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 o 0 0,7 18 79 24 2
108 [Xneb nweHuuHbIn 20 5,1 0,6 39,4 188 0,09 0O o] 0,9 16 52 11 0,9
Wroro 3a ofen;: 920 38,3 43,2 86,6 1029 0,58 80 0,13 9,1 272 599 161 9,6
3.MONAHKK
548 [CocueKa 3aneuenHan B Tecte S0 9,3 12,1 27,9 257 0,11 0 0,02 1,5 23 100 14 1,2
112 |MaHgapuH 200 1,6 0,4 15 76 0,12 76 0 C.4 70 34 22 0,2
515 |MOACKD KuRAayeHor 200 58 5 9,6 106 0,08 2,b 0,04 0 240 180 28 0,2
UTOro 33 nonAHKMK: 490 16,7 17,5 52,5 439 0,31 78,6 0,06 1,9 333 314 64 1,6
4.¥WH
407 [Pary ua nTHup 250 15,7 20,6 227 354 0,17 14,9 0,03 4,4 36 189 56 2,6
431 [MOpPKOBL 3 MOACYHGM CoyCe 100 1,9 2 7.4 55 0,06 2,7 0,01 0,7 51 67 33 0,6
493 |4zl ¢ nopranom 200 0,1 0 15 60 Q 0 0 0 11 3 1 0,3
109 (Xneb pxaHch 70 4,6 0,8 23,4 122 0,13 a 4] 1 25 111 33 2,7
HTOro 3a yruH; 620 22,3 23,4 63,5 501 0,36 17,6 0,04 6,1 123 380 123 6,2
S5.¥YHMH2
516 |Psmenxa 200 5,80 5,00 8,00 100,00 0,08 1,4 0,04 3] 240 180 28 0,2
108 [Xneb nwennunbin 20 1,5 0,2 g,8 a7 0,02 0 0 0,2 4 13 3 0,2
WToro 3a 204 yrHuH: 7,3 5,2 17,8 147 0,1 1,4 0,04 0,2 244 193 31 0,4
Bcero 3a 3ui AgHb! 107,2 111,3 336,38 2939 1,59 150 0,45 20,6 1347 1920 454 20,8

25%

35%

15%

20%

5%



BozpacrHan kateropus 12 ner n
cTapuwe

AeHb 5

Hepenn nepsas

CE30H: OCEHHE-3MMHWA

XUMUYECKWMA COCTAB

New/k HAWMEHOBAHWE BMIOAA BbIXOA NWLEBLIE B-BA SHEPT.UEHHOCTDB BUTAMMWHDI, rr MWHEPANDBHLIE B-BA, rar
YrNEBOAbI,
1. 3ABTPAK BEAKHA, T | WPDBLT r KKAR B1 C A E Ca P Mg Fe
266 |Kawa u3 repryaeca sMnakan 250 g 11,8 36 286 0,21 19 0,07 0,7 196 258 70 1,6
500 |KodelHblA HanMTok Ha 200 2,9 2 20,9 113 0,02 04 0,01 0 129 87 13 0,8
CIYLUEHHOM MOJOKE
111 {baToH Hape3Ho# 50 3,8 1,5 25,7 121 0,06 0 0 0,9 10 33 7 0,6
100 |Coip 30 7.7 7.8 0 103 0,01 0,2 007 0,2 270 177 15 0,3
105 |Macno enuBounce 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,06 0,1 1 2 0 0
112 |A6noko 175 0,7 0,7 i7,1 82 0,05 i7,5 0 0.3 28 19 16 3,8
WToro 3a 3asTpak: 715 24,2 32,1 99,8 790 0,35 20 0,21 2,2 634 576 121 7,1
2. OBEQ
59 [Canat ¥3 CBEKADLI C HECHOKDM 120 1,8 12,1 10,2 157 0,02 6,6 0 5.4 44 49 25 1,7
159 |Cyn-mope 13 kapTodena 250 4.8 6,4 24,7 176 0,14 9,6 0,05 0,2 117 145 38 1,1
170 [IpeHku 13 nweHUYHOro xneba 27 3 0,3 18,8 90 0,04 0 0 0,5 8 26 6 0,4
343 [Puiba, TyweHHaAs TOMATE C© 140 13,3 7.2 6,3 143 0,09 4,7 0,01 4,2 35 183 39 0,8
OBOILLA MK
291 [MarapoHel OTBapHbLIS 180 6,8 0,8 34,3 174 0,07 0 0 1 7 43 10 0,9
508 [Komnot u3 cyxodpykTos 200 0,5 0 27 110 0 0,8 0 0 10 6 3 0,6
102 |Xneb pxanon 70 4,6 0,8 234 122 0,13 0 0 1 25 111 33 2,7
108 |Xneb nweHnuHbIR 50 3,8 0,4 24,6 118 0,06 0 0 0,6 10 33 7 0,6
Uroro 3a obep: 1037 38,6 28 169,8 1090 0,55 21,7 0,06 12,9 256 596 161 2,3
3.NONAHWK
538 |Onaabu c abnokamm 160 84 13,1 57,3 381 0,11 1,3 0,04 5.2 22 80 15 1,4
518 |Cox 200 1 0,2 0,2 92 0,02 4 0 0 14 0 0 2,8
W1oro 3a nonAHuK: 360 9,4 13,3 57,5 473 0,13 53 0,04 5,2 36 80 15 4,2
A4.YHUWH
413 |Mope u3 kyp 100 13,8 11,4 0,1 158 0,01 0,7 0,03 04 54 94 13 0,9
157 |OBOWM B MOACHHOM COYCE 210 4,2 14,2 16,8 211 0,11 181 0,24 0,6 87 110 42 1,2
493 |Yaii ¢ caxapom 200 0.1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
108 [Xneb nwerHmuHLIl 50 3,8 0,4 24,6 118 0,06 0 0 0,6 10 33 7 0,6
109 |Xne6 paHoli S0 33 0,6 16,7 87 0,09 0 0 0,7 18 79 24 2
W1050 33 yiHUH: 610 25,3 26,6 73,2 635 0,27 18,8 0,27 2,3 180 319 87 5
5. YHUH 2
517 |Morypr 200 10,00 6,40 17,00 174,00 0,06 1,2 0,04 4] 238 182 28 0,2
Wroro 3a 2-01 yKuH 200 10 6,4 17 174 0,06 1,2 0,04 0 238 182 28 0,2
Bcero 3a 20/ feHb: 107,5 1064 417,3 3162 1,36 67 0,62 22,6 | 1344 | 1753 | 412 25,3

25%

34,50%

15%

20%

5,50%



BospactHan kareropwsa 12 net u
crapue Aenb 6 Hepena nepaan

CE30H: OCEHHE-3UMHHIA
XMMUHYECKMA COCTAB
Ner/k HAWMEHOBAHMWE BNIOOA BbIXOA MULLEBLIE B-BA 3HEPT.LEHHOCTb BATAMMWHDI, smr MWHEPAJTbHbBIE B-BA,mr
1. 3ABTPAK BEAKK, T | XWPbIL,I |¥TAEBOALI,T K¥AN B1 C A E Ca P Mg Fe
323 |ChbIPHWKEN C MOPROBBIO 200 16,1 21,3 35,7 424 0,15 5,1 0,16 1,1 205 301 183 1,6
470 |Coyc nbnoUHLIA 50 0 0 8 33 0 0,2 0 0 2 2 1 0,2
494 [Hait ¢ anmoHOm 200 Q0,1 ¢ 15,2 61 o] 2,8 0 Q 14 4 2 0,4
102 (KonGaca BapeHas 30 3,1 5,6 0,1 63 0,07 8] 0 0,1 9 45 5 0,5
111 |BatoH HapeilHoH 40 3 1,2 20,6 105 0,04 0 0 0,7 8 25 5 0,5
112 {pywa 100 0,4 0,3 10,3 47 0,02 5 8] C,4 18 16 12 2,3
WToro 3a aasrtpax: 620 22,7 28,4 89,9 733 0,28 13,8 0,16 23 257 394 73 5,5 25%
2. OBEA
353 |Cenbab c nyKom 100 9,6 20,3 3.8 236 0,03 3,1 0,02 0,5 48 161 23 0,9
128 [bopuwy w3 ceeren kanycTsl 250 1,8 5 10,7 95 0,05 10,3 Q 2,4 35 53 26 1,2
¢ KapTadenem
479 |CmeTaHa 10 0,3 1,5 04 16 0 Q 0,01 0 9 6 1 0
177 KaprodensHan 3aneKanka ¢ Macom 200 15,3 23,5 18,9 380 0,21 4 0,07 08 25 261 56 3,5
444 |Coyc cmeTaHHbli C TOMAaTOM 20 0,7 4,2 1,3 46 0,01 0,3 0,02 0,1 18 15 3 0,1
519 [HanuTok 3 WMNOBHUKA 200 Q7 0,3 22,8 a7 0,01 70 0 0 12 3 3 1,5
108 |Xnef nueHnuHE R 30 2,3 0,2 14,8 71 0,03 D o] 0,3 6 20 4 0,3
109 |Xneb praHoi 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 8] 0 0,7 18 79 24 2
Wroro 3a obeg: 860 34 55,6 89,4 1028 0,43 87,7 0,12 4,8 171 598 140 9,5 I5%
3.NONAHAUK
543 |Nupoxok ¢ peiboil 100 5.8 6,2 35 218 0,07 0 0,05 15 12 50 8 0,7
611 |dapw peISHBIG 417 5,2 3,3 0,8 54 0,03 0,8 0,02 0,5 B 61 9 0,2
515 |Mosoko kMnayeHoe 200 5,8 S 9,6 106 0,08 2,6 0,04 0 240 180 28 02
491 |Hene ns cMOPCAMHBI YePHO# 100 2,7 0,1 12,7 62 0 11 0 o 25 13 & 0,2
HToro 3a nongHus: 420 19,5 14,6 55,1 440 0,18 14,5 0,11 2 285 304 51 1,3 15%
4. ¥YHUH
399 |Cnagbh K3 NeveHr No-RYHUCBCKK 110 19 12,9 13 244 0,28 7,9 6,59 1,3 24 261 23 5,7
424 |Kanycra, TYWeHaA C MOPKOBLID 220 4,4 6,2 10,1 114 0,07 22 0,04 0,7 136 119 53 1,3
B MOAGKE
518 |Cox abprRrecoBLIR 200 1 Q 0 110 0,04 8 0 0 40 0 0 0,4
109 [Xneb pwaroi 70 4.5 0,8 23,4 122 0,13 0 0 1 25 111 33 2,7
UToro 3a ymwmwn: 600 29 19,9 46,5 590 0,52 37,9 6,63 3 225 431 109 10,1 20%
S5.¥Y¥WH 2
516 (Kedup 200 5,80 5,00 8,00 100,00 0,08 14 0,04 o] 240 180 28 0,2
108 :Xneb nweHuusbIA 20 1,5 0,2 9,8 a7 0,02 o] s} 0,2 4 13 3 0,2
WToro 3a 204 y>KuH! 7,3 5,2 17,8 147 0,1 1.4 0,04 0,2 244 193 31 0,4 5%
Bcero 3a 31l AeHb: 112,5 123,7 301,7 2933 1,51 155,3 7,06 12,3 1182 1980 404 26,8




Bo3pacTHaa Kateropua 12 netu
cTapue

OeHns 7

Heaena nepeaa

CE30H: OCEHHE-3UMHWIA

¥WUMMWYECKHMIA COCTAB

Ner/k HAVMMEHOBAHWE BAKOAA BbIXOL4 MU EBLIE B-BA JHEPT.LEHHOCTE BHUTAMMHEBI, rar MWHEPANGHbLIE B-BA,mr
1. 3ABTPAK BEAKW, I | }WUPBI,I {¥TAEBOAEI,T KKAN Bl C A E Ca P Mg Fe
309 [Omnetc colpom 140 19 28,6 3 346 0,08 04 0,34 0,8 400 386 32 2,4
332 |Puiba oTBaApran 70 12,5 0,5 0,3 55 0,04 04 0,01 0,8 16 127 17 C,3
495 [Hal ¢ moncxom 200 1,5 1,3 15,9 81 0,04 13 0,01 0 127 93 15 0,4
95 |GByrepSpog ¢ NOBMAAOHK 60 1,7 4,3 32,6 176 0,2 0,2 0,3 0,3 10 17 5 0,7
112 'MaHaapun 200 1,6 0,4 15 76 0,12 76 0 0,4 70 34 22 0,2
HMrtoro 3a 3aeTpak: 670 36,3 35,1 66,8 734 0,48 78,3 0,66 23 623 657 91 4
2. OBES
17 {Cajnar U3 CBENIMX OrypLOB 100 0,7 10,1 2 102 0,03 5 4 4,5 18 33 13 0,5
142 |Uln v3 ceeskel KanycTol 250 1,8 5 7,8 23 0,086 18,5 0 24 34 48 22 0,8
¢ kapTodenem
A79 |CmetaHa 12 0,3 1,8 0,4 19 0 0 0,01 0 11 7 1 0
406 |N10B M3 OTEAPHOW NTULB 250 15 18,9 45,1 427 0,04 15 0,01 &4 39 158 a7 1,5
503 |Kncenb M3 KOHUEHTRaTa 200 14 0 29 122 0 0 0 0 1 0 0 0,1
109 (Xneb praHoh 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0 0 0,7 18 79 24 2
108 |Xneb niueHvrHbBIR 80 .1 0,6 394 183 0,09 0 0 0,8 16 52 11 0.9
Wroro 2a obea;: 942 32,6 37 140,4 1028 0,31 25 0,02 14,9 137 377 108 58
3.NONAHMK
325 !BapeHWKW neHueLle 160 15,6 17,2 219 333 0,07 0,3 0,2 0.8 142 208 24 0,8
518 |Cok abpmrocoabii 200 1 0 ¢ 110 0,04 8 0 ¢ 40 0 0 0,4
WTore za nongaHuK: 360 16,6 17,2 219 443 0,11 83 0,2 0,8 182 208 24 1,2
4.YHWUH
106 |lTomnAaopel cBemMe 100 1,1 0,2 3,8 24 0,06 25 0 0,7 14 26 20 0,9
391 |®pUKaaenbEM M3 roBAAWHEI Naposble 100 14,2 12,6 6,8 197 0,05 0 0,02 0,5 9 137 17 2
429 |KaprodensHoe niope 200 4,2 8.8 218 184 0,18 5,8 0,086 0,2 52 114 38 14
493 |Yak ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 G 11 3 1 0,3
109 |Xneb paHon 70 4.6 0,8 234 122 0,13 0 0 1 25 111 33 2,7
WTOro 3a ymua: 670 24,2 22,4 70,8 587 0,42 31,8 0,08 2,4 111 391 109 7.3
5.¥WH 2
516 |PaseHKa 200 5,80 5,00 8,00 100,00 0,08 1,4 0,04 0 240 180 28 0,2
108 |Xneb nwerHmyHbIR 20 1,5 0,2 9,8 47 0,02 0 0 0,2 4 13 3 0,2
WToro 3a 208 yIUH: 7.3 5,2 17,8 147 0,1 1,4 0,04 0,2 244 193 31 0,4
Bcero 3a 3ui AeHb: 117 116,9 317,7 2939 1,42 144,8 1 20,6 | 1297 1826 | 363 18,7

25%

35%

15%

20%

5%



BospacTtHan kareropua 12 net u

cTapuwe

Aexs 8

Hepnena eTopan

CE30H: OCEHHE-3UMHMWIA

XUMUYECKMI COCTAB

Net/k HAMMEHOBAHUE BKOAA BbIXO[ MULLEBBIE B-BA IHEPT.LEHHOCTD BUTAMMWHBI, mr MUHEPAIBHBIE B-BA, mr
YIREBOADI,
1. 3ABTPAK BESIKW, T | HPEI,T r KKAR Bl C A E Ca P Mg Fe
164 |Cyn MoNOYHLIA ¢ Kpynok 250 2 6,5 20,6 165 0,07 1,6 0,05 0,1 135 171 29 0,3
300 |Aiua BapeHble 1 wT. 5,1 4,6 0,3 63 (.03 4] Ci 0,2 22 77 5 0,1
498 [Kakao ¢ MCACKOM CrylleHHbiM 200 3,7 3,8 24,5 147 0,03 0,4 0,02 0,1 122 109 30 1
112 |BanaH 150 2,3 0,8 31,5 144 0,06 15 0 0,1 12 42 63 0,9
462 |[1acTa cbipHan 30 6,3 12,5 0,1 138 0,01 0,2 0,1 0,2 217 143 12 0,2
111 |B&TOH Hape3HoM 50 3,8 1,5 25,7 131 0,06 0 0 0,9 10 33 7 0,6
WMTO70 33 3aBTRaK: 720 27,2 29,7 1027 788 0,26 17,2 0,27 1,6 578 575 146 3,1
2. OBE],
4 [Canat U2 KanycTbl C MOPKOBLID 115 1,8 11,6 11 156 0,05 32 0 5,2 51 37 20 0,7
56 |Cyn-nanwa aomawHan 250 2,5 4,9 13,9 109 0,06 0,1 0,24 0,5 15 43 10 0,6
367 [[ynAwW M3 roBAAWHBI 120 20,6 22 4,2 297 0,07 1,3 0,34 0,7 17 215 30 3,2
252 |Kawa nepnosan BA3Kan 180 6,6 10,7 30,6 245 0,06 1,3 0,07 0,5 134 218 30 0,8
522 |HanuToK MOPKOBHO-AB104HbIA 200 0,6 0,1 14 59 0.02 1,1 d 0,2 13 21 15 3,5
109 |Xneb pranoh 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0 0 0,7 13 79 24 2
108 |Xneb nweHuyHbIA 60 4,6 0,5 29,5 141 0,07 0 0 0.7 12 39 3 0,7
WTtoro za obep: 9758 40 50,4 119,9 1094 0,42 35,8 0,35 8,5 260 652 137 8,5 -
3.NONAHUK
325 |OnagbM W3 TeOpOra 140 11,7 17,8 24,5 321 0,08 0,3 0,15 38 143 209 22 0,8
481 [Monoxke cryweHHce 20 1,4 1,7 11,1 66 0,01 0,2 0,01 0 61 44 7 Q
518 [Cok 200 1 0,2 0,2 92 0,02 4 0 0 14 0 0 2,8
Wroro 3a nongHnk: 360 14,1 19,7 35,8 479 0,11 4,5 0,16 3,8 218 253 29 3,6
4. ¥YH{HH
115 [Mrpa kabaukosas 100 1,9 89 7.7 119 0,02 7 0 3,1 41 37 15 0,7
340 |Pbiba ¢ RapTobenem No-pycckn 240 16 8,9 22,7 235 0,17 8,8 0,05 1 44 376 S0 1,6
493 |Yali ¢ nosugom 200 0,1 ¢ 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
108 [Xneb nwennyHpii 40 3 0,3 15,7 94 0,04 0 0 0,4 2 26 3 0.4
109 [Xneb praxoi 70 4,6 0,8 234 122 0,13 0 0 1 25 111 33 2,7
MTOro 3a ymun: 650 25,6 18,9 88,5 630 0,36 15,8 0,05 5,5 129 553 105 5,7
5. YHHWH 2
515 |MOACKO KunadeHoe 200 5,8 5 9,6 106 0,08 2,6 0,04 0 240 180 28 0,2
108 |Xneb nweHnuHbIk 30 2,3 0,2 14,8 71 0,03 0 0 0,2 6 20 4 0,3
WToro 3a 2-0i yiuH 230 8,1 5.2 24,4 177 0,11 2,6 0,04 0,3 246 200 32 0,5
Bcero 3a 204 geHb: 115 123,9 371,3 3168 1,26 75,9 0,87 19,7 1431 2233 449 21,4

25%

34,50%

15%

20%

5,50%



BoapacTHaa kareropua 12 neu u

craplue neHb 9 Hepenn sropas
CE30H: OCEHHE-3UMHUIA
XMMWYECKWM COCTAB
Net/x HAWMEHOBAHME BJIK30A BbIXO4 NULEBLIE B-BA JHEPI.UEHHCCTb BUTAMWKHDI, mar MWHEPAJTbHbIE B-BA, mr
1 3ABTPAK BESTKM, [ | MMWPbI,I :msao,qm, KKAJ B1 C A E Ca P Mg Fe
317 |yamnHr 13 TBOPCIa NapCosoM 200 21,9 21,7 44 483 0,12 0,4 0,13 0,8 244 329 43 1,9
469 |Coyc 13 kyparn 50 0,3 4] 8.4 34 ] 0,1 0 4] 9 9 5 0,2
494 |Yan ¢ AMmMOHOM 200 0,1 4} 15,2 61 o] 2,8 0 Q 14 4 2 0,4
102 |[Konbaca BapeHan 30 3,1 5,6 0,1 63 0,07 3] 0 0,1 g 45 5 0,5
111 |BaTOH Hape3HOH 20 1,5 0,6 10,3 52 0,02 8] 0 0,3 a4 13 3 0,2
112 |[AnenwcuH 100 0,9 0,2 8.1 43 0,04 60 0 0,2 34 23 13 0,3
Hroro 3a saBTpan: 600 27,8 28,1 86,1 736 0,25 63,3 0,13 1,4 314 423 71 3,5
2. OGE],

7 |[CanaTt vz moproBK 110 1,2 11,1 10 145 0,04 3,5 0 5,2 26 54 36 0,7
134 |PacconbHKK NeHHIpaackui 250 21 5,3 16,3 121 0,09 7.7 0] 2,4 16 63 26 04
479 [CmeTaHa 10 0,3 1,5 0,4 16 0 0 0,01 4] 9 & 1 0
369 {MMaproe no-gomatHemy 220 19 23,2 16,6 379 0,16 7,6 0,04 0,8 35 216 56 3,4
507 |Komnot vz abaok 200 0,5 0,2 23,1 96 0,02 4,3 D 0,2 22 15 14 1,1
109 |Xneb pwanoi 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0 D 0,7 18 79 24 2
108 1 Xneb nweHUIHLIR 80 5,1 0,6 39,4 188 0.09 0 1] 0,9 16 52 11 0,9

Hroro 3a ofiea: 920 32,5 42,5 122,5 1032 0,49 23,1 0,05 10,2 142 486 168 9

3.NONAHUK

574 |Bynodka WKONLHAA 100 ] 3,3 55,8 285 0,1 Q 0,17 1,5 15 &0 12 0.8
482 |ABAOKK NeYeHble 75 0,3 0.3 14,8 63 0,02 4,8 [ 0,1 11 7 6 1,4
518 [Cok 200 1 Q0,2 0,2 92 0,02 4 0 D 14 0 0 2,8

WT0ro 33 NONOHKK: 375 9,3 3,8 70,8 440 0,14 8.8 0,17 1,6 40 67 18 5

4. ¥YHHWH
106 |Orypeu caemmni 100 08 0,1 2,5 14 0,03 10 0 01 23 42 14 0,5
412 |BWUTQUHH KYPWHBEIE 100 15 10,7 9,3 189 0,1 0,9 0,04 0,4 37 94 19 1,1
197 |OBOLM B MONIOYHCOM COYCE 200 4 13,5 16 201 0,1 17,2 c,23 0,6 &3 105 40 1,1
493 |Ya# ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
109 [Xneb pwaHoin 70 4.6 0,8 234 122 0,13 0 o] 1 25 111 33 2,7
WToro 3a ysuH: 670 24,5 25,1 66,2 586 0,36 28,1 0,27 2,1 179 355 107 58
5. YHMH 2

516 |Kedwup 200 S,80 5,00 8,00 100,00 0,08 1,4 0,04 0 240 180 28 g,2
108 |Xnef nweHU4HbIRA 20 1,5 0,2 9,8 47 0,02 0 0 0,2 4 13 3 0,2
WTOro 3a 200 yHuu: 7,3 5,2 17,8 147 0,1 1,4 0,04 0,2 244 153 31 0,4
Bcero 3a 204 AeHb! 101,4 104,7 363,4 2941 1,34 124.7 0,66 15,5 919 1524 395 23,7

25%

35,00%

i5%

20%

5,00%



BoapacTHana kateropa 12 netu
cTapie

HOewb 10

Hepena sropas

CE30H: OCEHHE-3UMHUIA

XUMUHECKMA COCTAB

Net/k HAMMEHOBAHWE BNOAA BbIXOA MULEBKIE B-BA SHEPT.UEHHOLTD BUTAMMHDI, mr MMWHEPA/bHEIE B-BA,mr
1. 3ABTPAK BEAKW, T | MWPbI,I |¥YTNEBOSDbI,M KKARN Bl C A E Ca P Mg Fe
260 |Kawa "Opyx6a” 250 66 14,6 313 283 0,1 1,7 0,1 03 158 176 38 0,7
501 |Kodelnblit HanUToK ¢ MOACKOM 200 3,2 2.7 15,9 79 0,04 1,3 0,02 Q 126 90 14 0,1
111 |BatoH HapeaHow 20 1,5 0,6 10,3 52 0,02 6] 0 0,3 4 13 3 0,2
105 [Macna cAMBOYHOE 10 0,1 23 0,1 75 0 0 0,06 0,1 1 2 0 0
588 |Badm 70 2 2.3 54,1 245 0,02 0 Q 0,5 11 25 7 1,1
UToro 3a zaatpan: 550 13,4 28,5 111,7 734 0,18 3 0,18 1,2 300 306 62 2,1
2, O6EQ
21 |CanaT M3 NOMUAADOB Y 120 1,2 i1 4,1 131 0,06 51,1 8] 5,1 28 26 18 1
nepua
149 |Cyn kaprodesnsHblit 250 2,2 3 14,7 94 0,12 11,1 4] 1,3 16 71 29 11
¢ PprKaaAeNLKAMM
169 (©pukad@nbkM MACHbIe 30 6 43 0,3 64 0,01 0.2 0,01 0,2 4 419 [ 0,8
398 |MNeue b FOBSKbA N0-CTPOraHCBCKM 110 13 13,8 4,3 213 0,29 8,5 2,04 54 23 265 18 5.7
228 |Makapodbl 0TBAPHBIE T OBOILIAMK 180 6,5 7.1 41,1 254 0,11 34 1,8 0,9 25 68 20 11
518 [Cok 200 1 Q0,2 0,2 92 0,02 1 D 0 14 0 0 2,8
109 | Xneb pwanoi 70 4.6 0,8 23,4 122 0,13 0 0 1 25 111 33 2,7
108 |Xne6 nweHudHEi 25 1,9 0,2 12,3 59 0,03 8] 0 0,3 5 16 4 0.3
Wraro 3a oben;: 985 41,4 41,5 100,4 1029 0,77 78,3 9,85 15,2 140 607 128 16,5
3.NOAAHWK
543 |MpOoxOK C Kanycron 95 5.5 5,9 333 207 0,06 a 0,05 14 11 18 8 0,6
592 {dapuw U3 cBekERn KaNyCTLl 39,6 13 2,3 2 34 0,01 8.6 0,03 0,2 31 25 4 0,5
112 [rpywa 200 0,8 0,6 20,6 34 0,04 10 Q0 0,3 38 32 24 4,6
515 [Monoko kunadeHoe 200 5,8 5 9,6 106 0,08 2,6 0,04 0 2490 180 28 0,2
WUTOrO 33 noAAHKK: 534,6 13,4 13,8 65,5 441 0,19 21,2 0,12 2,4 320 285 64 5,9
4.¥YHWH
229 [3eneHbii ropoWwer KOHCEPRWP. 40 13 1,3 2,8 31 0,05 4.4 0,02 a1 9 27 E 0,3
2008 |oTrapHoit
336 |Pbifia, NPMNYWEHHAR B MOAOKe 120 16,1 8,6 3,7 155 0,08 1,4 0,02 4,7 55 174 26 0,6
426 [Haprodens ateapHoii 200 3,8 82 254 190 0,2 27,8 0,06 02 22 104 40 1,6
A95 [Yall ¢ monokom 200 1,5 13 15,9 21 5,04 1,3 0,01 0 127 83 15 0.4
108 | Xned nuwernyHbIb 20 1,5 0,2 9,8 47 0,02 0 0 0,2 4 13 3 0,2
109 |Xneb pwaugh 50 3,3 0,56 16,7 87 0,09 o] D 0,7 13 79 24 2
Wroro 3a ymmnu; 630 27,5 20,2 74,3 591 0,48 34,9 0,11 5.9 235 490 117 5,1
S.YHUH 2
516 |PakeHka 200 5,80 5,00 8,00 100,00 0,08 14 0,04 Q 240 180 28 0,2
108 [Xnef nuieHnsHbIE 20 15 Q0,2 9,8 47 0,02 Q 0 0,2 4 13 3 0,2
MTaro 3a 200 YKHH! 7.3 5,2 17,8 147 0,1 1,4 0,04 0,2 244 193 31 0,4
Beero 3a 3uid feHs: 103 108,2 369,7 24942 1,72 138,8 10,3 24,9 1239 1881 402 30

25%

35%

15%

20%

5%



BosoacrTHan katercpuA 12 net n
craplue

Aenr 11

HeaenA sTopas

CE30H: OCEHHE-3UMHUWIA

XWMWYECKUIA COCTAB

NeT/k HAWMMEHOBAHHE 5NHOOA BbIXOO NUWEBBLIE B-BA SIHEPT.LLEHHOCTb BUTAMMHDI, mar MHUHEPAABHDLIE B-BA, mar
1. 3ABTPAK BEAMKH, I | KHUPDBLI :I’J’IEBO,QbI, KKAN B1 C A E Ca P Mg Fe

264 |Kawa mono4HaA NWEHNYHAA MnaKanA 250 2,3 9,4 45,6 304 0,18 1,7 0,07 1 170 252 19 2,4

496 (Kakao ¢ MOAOKOM 200 3,6 3,3 25 144 0,04 1,3 0,02 0 124 110 27 0,8

111 |BatoH HapezHON 30 2,3 09 15,4 79 0,03 4 Q 05 5 20 q 0,4
100 |Cop 30 7,7 7,8 0 103 0,01 0,2 007 | 02 | 270 177 15 03
105 (Macno caMBouHOE 10 0,1 83 0,1 75 o} 4] 0,06 0,1 1 2 0 0
112 |[A6noKo 180 Q,7 0,7 17,6 35 0,05 18 Q 0,4 29 20 16 4

Hroro 3a s3asTpan: 700 23,7 304 103,7 790 0,31 21,2 0,22 2,2 600 581 11 7.9
2. OGEA,

59 |Canat u3 CBEHALI € HECHOKOM 120 1,8 12,1 10,2 157 0,02 6,6 1] 5.4 44 43 25 1,7
144 |Cyn wapTodenbHblid C rOPOXom 250 2,3 43 15,1 108 G2 8,7 0,03 0,2 19 65 25 0.9
170 [Mpenky M3 nwennuHoro xneba 27 3 [VE] 18,8 o0 0,04 0 0 0,5 8 26 6 0,4
374 [33aneKaHKa KanycTHaA C 200 16,5 23 10,5 347 0,11 8.8 0,08 1,1 119 287 50 3.7

roBAANHON

436 |Coye ManouHEIb 30 0,8 19 2,3 30 0,01 0,1 0,01 0 27 21 3 0
519 |HanuT oK M3 WHNROBHUKA 200 0,7 0,3 22,8 97 0.01 70 Q0 Q 12 3 3 15
109 |Xneb pwaHoi 70 4,6 0,8 23,4 122 0,13 0 0 1 25 111 33 2,7
108 [Xnel nwennuHbii €0 4,6 0,5 29,5 141 0,07 Q 0,7 12 39 8 0,7
WUtoro 3a obep; 957 34,3 43,2 132,6 1092 0,59 94,2 0,12 8.9 266 602 153 11,6

2.NONAHUK

543 |N1powoK ¢ peiBoi 100 58 6,2 35 218 0,07 0 0,05 1,5 12 50 8 0,7
611 |®apw poifnulit 41,7 52 3.3 0,8 54 0,03 0,9 0,02 0.5 8 61 9 0,2
518 (Cok TomMaTHmIA 200 2 0,2 0,2 36 0,06 2 0 0 14 0 Q0 1,4
488 |HKane us moaoKa 120 5,7 2,6 18,7 121 0,04 1,2 0,02 4] 134 92 15 Q0,2
477 |Cvpon woronanHbin 20 0,5 0,3 10,7 48 Q 0 0 4] 3 14 9 Q.5

HMTOTO 33 NOAAHMK: 481,7 19,2 12,6 65,4 a77 0,2 4,1 0,09 2 171 217 41 3

4. YHUH

106 [NoMUACP CBEMUIA 50 0,6 01 1,9 12 003 12,5 0 04 7 13 10 a5
385 |Pyaer w3 roBagMHbl Naposoi 100 15,6 12,3 6,6 200 0,06 0o 0,03 0.5 15 164 19 2,4
429 |KaprodensHoe mope 120 3,8 7,9 19,6 166 (.16 6,1 0,05 072 47 103 34 13
503 |KMCenb M3 KoHUEHTpaTa 200 1,4 0 29 122 0 0 0 1 0 0 01

109 [Xneb pHanodi 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 o 0 0,7 18 79 24 2
108 |Xneb nuennyHbIii 20 15 a2 9.8 47 0,02 o] 0 0,2 4 13 3 0,2
UTOFO 33 YoRUH: 600 26,2 21,1 83,6 634 0,36 186 0,08 2 92 372 90 6,5

5.¥YHHUH 2

517 [liorypt 200 10,00 6,40 17,00 174,00 0,06 1,2 0,04 0 238 182 28 0,2
WTOro 3a 200 yHuH: 10,00 6,40 17,00 174,00 0,06 1,2 0,04 0 238 182 28 0,2
Bcero 3a 1ntii geHb: 1134 113,7 402,3 3167 1,52 139,3 0,55 15,1 1367 1954 423 29,2

25,00%

34,50%

15,00%

20%

5,50%



Bo3pacTHan kaTeropna 12 AeT u . .
cTapure DeHb 12 Hepensa sropas

CE30H: OCEHHE-3WMHMUA
XUMHUYECKMA COCTAB
Net/k HAUMEHOBAHWE BNIOZA BbIXO4 NMALWEBBIE B-BA 3HEPT.UEHHOCTb BWTAMMHbBI, mr MHWHEPANbHbLIE B-BA, mr
1. 3ABTPAK BEAKW, I | MWUPBI,T :’U’IEBO.EII:I, KKAN B1 C A E Ca P Mg Fe
314 |3anekaHHa MOpPKOSHAR C TBOPOTOM 200 17,5 20,8 36,4 387 (0,15 3,2 0,13 0,1 195 288 71 1,9
481 |MOAOKO CryLIeGHHOR 20 1,4 1,7 11,1 66 0,01 0,2 0,01 0 61 44 7 0
493 |Yad ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 Q 0 9] 11 3 1 0,3
102 {KonGaca BapcHas 25 2,6 4,7 0 53 0,06 0 Q 0,1 3 37 ] 0,4
111 |EaTOH HapesHoH 50 3,8 1,5 25,7 131 0,06 0 4] 0,9 10 33 7 0,6
112 |ManaapuH 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 38 Q 0,2 35 17 11 0,1
WToro 3a 3aBTpak: 595 26,2 239 95,7 735 0,34 41,4 0,14 1,3 320 422 102 3,3 25%
2. OBEfl
18 CanaT U3 CBCHKIX OTYPLOB C 3GMEHbLIM AYKOM 115 o,8 11,6 2,4 117 6,02 8 0 >3 34 36 15 07
154 |[Cyn kpecTbanckmi 250 2,1 5,1 14,5 112 0,05 99 o] 2,4 26 a7 19 0,7
479 |CmeTana 10 0.3 1,5 04 16 0 0 0,01 o] 9 6 1 o]
337 |PbiBa, 3anedeHan 8 oMneTe 120 16,1 9,4 3,8 176 0,11 0,6 0,07 4,9 48 244 3Q 1,2
414 [Pwc orsapHon 130 4,4 7,3 40,6 246 0,03 0 0,05 0,3 6 35 27 0,6
508 [KomnoT uz cyxodpykTos 200 0,5 4] 27 110 0 0,8 0 ¢ 10 6 3 0,6
109 |Xneb pwaHok 50 3.3 0,6 16,7 87 0,09 0 0 0,7 18 79 24 2
108 |Xaeh nweHruHwh 70 5.3 Q0,6 34,4 165 0,08 8] 0 0,8 14 46 10 0,8
Hrtoro 3a obepn;: 935 32,9 36,1 139,8 1029 0,38 19,3 0,13 14,4 165 569 129 6,6 35,00%
3.NOAAHWK
538 |Qnagsm ¢ AbAOKaMmK 160 8,4 13,1 57,3 381 0,11 1,3 0,04 5,2 22 80 15 1,4
494 |Yab ¢ AMMOHOM 200 0,1 0 15,2 61 4] 2,8 0 0 14 4 2 0,4
WTGro 3a nongHuK: 360 8,5 13,1 72,5 442 0,11 4,1 0,04 5,2 36 84 17 1,8 15%
4.YHHWH
391 |PpHKaACA BKW M3 TOBAAMHL! N2POBLIR 110 15,6 13,9 7.5 217 0,06 ] 0,02 0,6 10 151 19 2,2
423 |Kanycta TywerHas 220 3,1 7,9 8,6 139 0,09 37,4 0,07 15 134 121 53 2,2
518 |Cox aBpuKOCOBLIiH 200 1 0 0 110 0,04 3 0 0 40 ] 0 0,4
109 [Xneb pmaHoh 70 4,6 0,8 23,4 122 0,13 0 0 1 25 111 33 2,7
WTOro 3a yMH: 600 29,3 22,6 39,5 5838 0,32 45,4 g,09 31 209 383 105 7.5 20%
- 5. YHHH2
516 [Hedup 200 5,80 5,00 8,00 100,00 0,08 14 0,04 0 240 130 28 0,2
108 |Xneb nweHuyrbIiA 20 1,5 0,2 9,8 a7 0,02 0 4] 0,2 4 13 3 0,2
HTOTO 3@ 20# YIKUNH: 7.3 5,2 17,8 147 0,1 1,4 0,04 0,2 244 193 31 04 5,00%
Bcero 3a 20H agHb! 104,2 105,9 365,3 2941 1,25 111,6 0,44 24,2 974 1651 384 19,6




Bospacmian kateropua 12 net u
crapuie

Oens 13

Hepgenn BTopan

CE30H: GCEHHE-3MMHWIA

XUMMYECKUA COCTAB

Net/k HAWMEHOBAHWE BAONIA BbIX0A, NUWLLERBIE B-BA IHEPT.EHHOLTE BUTAMMHBI, mr MMHEPANbHBLIE B-BA,mr
1. 3ABTPAK GEAKW, [ | KWUPLLIT (YTNEBOLDLT KKAN Bl C A E Ca P Mg Fe
266 |Kawa 13 repryneca muaxan 250 9 11,8 36 286 0,21 19 0,07 0,7 _1_96 258 70 1,6
500 [Kodehtbid HanvWTOK Ha 200 2,9 2 20,5 113 0,02 0,4 0,01 0 129 87 13 0,8
CrY LWEHHOM MOAOKE
462 [Nacra coipHan 30 6,3 12,5 0,1 138 0,01 0,2 0,1 0,2 217 143 12 0,2
111 |BaToOH HApPE3HOM 50 3,8 1,5 25,7 131 0,06 0 0 0,9 10 33 7 0,6
112 |AncabCuM 150 1,3 0,3 12,2 65 0,06 90 0 0,3 51 35 20 0,5
Mroro 2a zasTpax: 680 233 28,1 94,9 733 0,36 92,5 0,18 21 603 556 122 3,7
2. OBEf,
73 |Canat KapTodensHbIA C KyKyYION 115 3,6 7,9 25,2 186 0,1 11,7 1] 3.6 23 99 39 1,5
1 MOPKOBbID
150 |Cyn kapTodenbHuii ¢ prboi 250 9,9 4,8 15,2 143 0,19 12,1 0,04 03 43 185 57 16
399 |Gnragbu W3 NeYeHn No-KYHUEBCKK 100 17,3 11,7 11,8 222 0,25 7.2 6,9 1,2 22 237 21 5,2
442 |Coyc cMeTaHHbIN 20 0,3 2,1 0,7 23 0 0 0,01 0 8 10 1 0
291 |MaxapoHbl 0TBapHbIe 180 6,8 08 34.8 174 0,07 0 0 1 7 413 10 0,9
512 |Komnot ua kyparu 200 0,3 0 20,1 81 0 0.8 0 0 10 6 3 0,6
109 |Xneb pwanoil 70 4,6 0,8 23,4 122 0,13 0 ] 1 25 111 33 2,7
108 |Xneh nweHuusbIn 30 2,3 0,2 14,8 71 0,03 0 0 0,3 6 20 1 0,3
Wroro 3a obea;: 965 45,1 28,3 146 1022 0,77 31,8 6,95 7.4 144 711 168 12,8
3.NONAHUK
325 |BapCHUKM neHuBeble 160 15,6 17,2 219 333 0,07 0,3 0,2 0,8 142 208 24 0,8
518 |CoK B accopTUMEHTE 200 1 0 0 110 0,04 8 0 0 40 0 0 0,4
Hroro 3a NnonaHuR: 360 16,6 17,2 21,9 443 0,11 8,3 0,2 0.8 182 208 24 1,2
4.YHKWH
19 |CanaT M3 TOMUADPOE W DIYPLOB 100 0,5 51 3,6 64 0,04 14,1 0 2,6 17 32 16 0,7
308 |Omner c macom 100 13,5 14,6 2,1 194 0,05 0,3 0,16 0,5 79 182 18 1,9
197 |OBOWM B MOADIHOM COYCE 180 3.6 12,2 14,4 181 0,09 15,5 0,21 0,5 75 95 36 1
493 |4Yait c noBMANOM 200 0,1 0 15 60 0 0 1] 0 11 3 1 0,3
109 [Xneb pmaHoi 50 3.3 0,6 16,7 87 0,09 0 0 0,7 13 79 24 2
WTOro 3a yHH: 630 21,4 32,5 51,8 586 0,27 29,9 0,37 4,3 200 391 95 5,9
5. VMH 2
516 |Pamenka 200 5,80 5,00 8,00 100,00 0,08 1,4 0,04 0 240 180 28 0,2
108 |Xneb nweHWIHbLA 20 1,5 0,2 9.8 47 0,02 0 0 0,2 4 13 3 0,2
Utoro 3a 200 yiuH: 7.3 5.2 17,8 147 0,1 1,4 0,04 0,2 2a4 193 31 0,4
Bcero 3a 3uil geHe: 113,7 111.3 332,4 2931 1,61 163,9 7,74 14,8 1373 2059 A0 24

25%

35%

15%

20%

5%



Bo3spacTHaa kateropwa 12 net n
crapuwe Aens 14 Heaena BTopan

CE30H: OCEHHE-3UMHWIA
XUMHUYECKHIA COCTAB
Net/w HAUMEHQBAHME BAOAA BbIXCOA MULLEBLIE B-BA IHEPI.UEHHOCTL BEUTAMMHEL, mr MWHEPAJ/IBHLIE B-BA, mr .
YTAEBOADbI,
1 3ABTPAK BEAHKW, [ | WUPLLI r KKAN Bl C A E Ca P Mg Fe
165 |Cyn MON0YKbIFA € BEPMALSNBID 250 71 6,6 23,7 182 0,09 1,1 0,05 0,3 205 171 26 0,4 '
C BEPMMILENBHO
498 1Kakao ¢ MONOKOM CTYLLIEHHbIM 200 3,7 3,8 24,5 147 0,03 0,4 0,02 0,1 122 109 30 1
111 |BaTOH HapezHoK 50 38 15 25,7 131 0,06 0 0 0.9 10 33 7 0,6
105 |Macno chueouHoe 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,06 0,1 1 2 0 0
588 |Npanvk 70 4,1 3,3 52,5 256 0,06 0 Q0 1,7 8 35 b 0,6
Uroro 3a 3aBTpak: 580 18,8 23,5 126,5 791 0,24 1,5 0,13 3,1 346 350 69 2,6 25,00%
2. OBEQ
21 |Canar U3 nOMUA0POB U 100 1 10,1 3,4 109 0,05 42,6 4] 5,1 23 22 15 0,8 .
nepua
44  |Cyn w3 oBowen 250 19 5,9 12,6 115 0,06 S.3 0,03 0,2 29 16 24 0,7
171 |IpeHKU € Cbipom 25 4 3.8 13,5 109 0,03 0 0,02 0,4 60 53 7 0,4
406 [MNnog nz oTBapHOL NTHL B! 250 19 18,9 45,1 427 0,04 1,5 0,01 6,4 39 158 37 1,5
518 |Cok 200 1 0,2 0,2 92 0,02 4 0 0 14 0 0 28
109 |Xneb psmanon 70 4.6 0,8 23,4 122 0,13 0 o] 1 25 111 33 2.7
108 [Xaeb nuweHnyHiA 50 3,8 04 24,6 118 0,06 0 0 0,6 10 33 7 0,6
Wroro 3a oben: 945 353 40,1 122,8 1092 0,39 53,4 0,06 13,7 200 423 123 95 34,50%
3.NCAAHUK
548 [Cocwcka 3anedeHHan B tecTe 100 10,3 13,4 31 286 0,12 0 0,02 1,7 26 111 16 13
515 (MonoKko kKMnAYeHoe 200 58 5 9,6 106 0,08 2,6 0,04 4] 240 180 28 0,2
112 |Ipywa 185 0,7 0,6 19,1 87 0,04 9,3 0 0,7 35 30 22 4,3
Wroro 3a nongHuw: 485 16,8 19 59,7 478 0,24 11,9 0,06 24 301 321 66 58 15,00%
4. YHHWH
115 |Mkpa kabauxosan 50 1 4.5 3,9 60 0,01 3,5 0 1,6 21 19 8 0.4
336 |Puiba, npunylyeHH3n B MONOKS 170 16,1 3,6 3,7 155 0,08 14 0,02 4,7 55 174 26 0,6
426 (Kaprodens otBapHoi 210 4 8.6 26,7 200 0,21 25,2 0,06 0,2 23 111 42 1,7
493 |Mai ¢ caxapom 200 01 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
109 [Xnef panoi 50 3.3 0,6 16,7 87 0,09 4] o] 0,7 13 79 24 2
108 |Xneb niueHMYHLIA 30 2.3 0,2 14,8 71 0,03 4] 0 0,3 ] 20 4 0,3
Wroro 3a yuH: 660 26,8 22,5 20,8 633 0,42 34,1 0,08 7,5 134 406 105 53 20%
S.¥IKUH 2
517 ﬂorypT 200 10,00 6,40 17,00 174,00 0,06 1,2 0,04 0 238 182 28 0,2
Wyoro 2a 204 ymuH: 10,00 6,40 17,00 174,00 0,06 1,2 0,04 0 238 182 28 0,2 5,50%
Bcero 3a 1blid geHb: 107,7 111,5 406,8 3169 1,35 102,1 0,37 26,7 1219 1682 391 234
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